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0.- OBJECTE DEL PRESENT ESTUDI

Aquest Estudi de Seguretat i Salut estableix, durant I'execucié d’aquesta obra, la identificacio
dels riscos laborals que poden ser evitats, indicant a tal efecte les mesures técniques
necessaries; la relacié de riscos laborals que no poden eliminar-se, detallant les mesures
preventives i proteccions técniques per controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte el
factor de coactivitat existent en I'execucié de I'obra; i la seguretat en el manteniment posterior
de I'edifici.

Servira també per donar unes directrius basiques a I'empresa constructora per portar a terme
les seves obligacions respecte a la prevencid de riscos laborals, facilitant el seu
desenvolupament, sota el control de la direccié facultativa, d’acord amb la Llei 31/1995 de 8 de
novembre de prevencid de riscos laborals, i amb el compliment del RD 1627/97 de 24 d’octubre
per el qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de

construccid (transposicié de la directiva europea sobre seguretat i salut 89/57/CEE).

1.- CARACTERISTIQUES DE L’OBRA

1.1.- DADES GENERALS

- Denominaci6 projecte: REPARACIO FACANES D’EDIFICIS PLURIFAMILIARS
- Emplacament: Carrer Vallirana 1,3,5 i 7, carrer Antoni Forrellad, 101 i 105, i Placa Gabriel
Morvay de Sabadell (Barcelona)
- Promotor: Vimusa, S.L.
- Autor del projecte: Victor Segui Santana Arquitecte
- Autor de I'Estudi de Seguretat i Salut: A3 Arquitectura Técnica, S.C.P.
Jordi Albors Fernandez
- Pressupost execucié material: 392.846,21 €
- Pressupost de Seguretat i Salut: 7.428,36 €
- Duracio6 prevista de I'obra: 6 mesos

- N° operaris previst (mitja, i punta): 5/8
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1.2.- DESCRIPCIO DE L'OBRA | ACTUACIONS

L'obra a realitzar és la reparacio de patalogies en edifici i faganes d’edificis situats al Carrer
Vallirana 1,3,5i 7, carrer Antoni Forrellad, 101 i 105, i Plaga Gabriel Morvay de Sabadell i de la
plaga central Gabriel Morvay.

Foto 1

L'obra consisteix amb les seglients actuacions i la podem dividir de la segiient manera:

= Treballs previs

= Enderrocs

= Ram Paleta

» Revestiments i acabats

» Reparacions instal-lacions

Per poder realitzar totes les actuacions, podem definir les seguents treballs a realitzar:

Treballs previs

En aquesta fase de I'obra es realitzara la implantacié d’obra consistent en la col-locacié del
tancat, entrades i sortides, senyalitzacions, zones d’acopis, col-locacié de casetes d’'obra per
vestuaris, menjadors, i sanitaria.

Durant I'execuci6 i depenen de la fase que ens trobem s’haura de procedir al muntatge de

mitjans auxiliars com per exemple el muntatge de les bastides per treballs de facanes.
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Enderrocs

Els enderrocs a realitzar son els corresponents a les diferents reparacions en interiors de
vivendes com per exemple, enderroc de cel rasos, d’envans, paviments, etc... i també els

realitzats durant els treballs de reparaci6 de fisures a fagana.

Ram paleta

Els treballs de ram paleta a realitzar s6n els de les diferents reparacions en interiors de
vivendes i els corresponents a la reparacié de patologies de facanes i treballs de reparacié de
la placa central.

Al pla de seguretat s’especificara el tipus de bastida a utilitzar per la realitzacié dels treballs de

reparacié de facana.

Revestiments i acabats

Els treballs de revestiments i acabats a realitzar son els de les diferents reparacions en interiors
de vivendes i els corresponents a la reparacio de patologies de facanes i treballs de reparacié

de la placa central.

Reparaci6 instal-lacions

Els treballs de reparacio d’instal-lacions sén els corresponents a les patologies a reparar en

interior de vivendes.

1.3.- CENTRE ASSISTENCIAL

Els centres assistencials més propers a I'obra son els segients:

= Hospital de Sabadell
Pare de Tauli, 35
Tel:93 723 10 10

= CAP Can’'Oriac

Pg. De Sant Bernat, 22
Tel:93 717 25 74
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Els teléfons d'interés durant I'execucié de I'obra sén les segients:

Mossos d’Esquadra: 088

Bombers: 93726 0080/9372512 34
Policia Municipal: 93 745 32 61
Ambulancies: 061

1.4.- DADES ESPECIFIQUES A TENIR EN COMPTE

- Climatologia de la zona

La climatologia especifica de la zona no comporta cap risc addicional per la seguretat en
'obra, per mes que existeix la possibilitat de pluges copioses durant els mesos d'abril,
setembre i octubre, les quals tindrien afectacions minimes degut a que la majoria de treballs es
realitzen a [linterior de Iimmoble. Tindrien més afectacid les possibles inclemencies
climatiques de manera directa en tasques de realitzacidé de carrega i descarrega de material,

acceés de personal per la bastida, i treballs de coberta.

- Circulacio rodalies

Els carrers circumdants, no tenen una circulacié intensa de vehicles i de vianants excepte el
carrer Gran Via en el qual s’haura de tenir una precaucié especial donat que és un dels carrers
principals de Sabadell.

En moments de carrega - descarrega de material i d’entrada - sortida de maquinaria haurem

d’'incrementar les mesures preventives.

- Interferéncies o serveis afectats

No existeixen serveis aeris exteriors que afectin a I'obra a realitzar.
Abans d’iniciar-se els treballs haurem de comprovar que s’han anul-lat tots els serveis
existents (llum, aigua i gas), sollicitant certificat d’anul-laci6 a les diferents companyies

subministradores.
- Entorn de I'obra
Tant i com s’ha dit anteriorment, la circulacié tant de vehicles com de vianants sera intensa

sobretot al carrer Gran Via, pero s’haura de preveure mesures a tots els carrers durant els

treballs de carrega i descarrega.
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2.- IMPLANTACIO | ORGANITZACIO D'OBRA

2.1.- TANQUES, SENYALITZACIONS | PROTECCIONS

El tancament d'obra es realitzara amb tancament d’obra de 1,90/2,00 m. d’alcada delimitant la
zones de treball.

Quan la zona de treball coincideixi amb accessos a vivendes o locals, s’habilitara una
marquesina de proteccid de I'accés a I'edifici fins a la zona de treball delimitada amb valla
rivisa.

Per activitats puntuals fora del limit d'obra, tindrem sempre tanques baixes per delimitar
aguestes operacions de duracié reduida en el temps.

Dins de I'ambit d’obra senyalitzarem sempre amb cintes, malla o tanques les zones on existeixi
risc de caiguda de material en alcada, aquestes delimitacions de zones sempre aniran
acompanyades per senyalitzacio de prohibit el pas i de risc de caiguda d'objectes.

2.2.- ACCESSOS | CIRCULACIO EN L’AMBIT D’OBRA

L'accés a la bastida es realitzara per una zona tancada a través de d’escala interior a bastida,
en aquesta entrada es col-locara senyalitzacié d'obres; i en tot moment el tancament de I'obra
estara tancat.

Ha tenir en compte la delimitacio de diferents zones d’actuacié amb risc de caiguda d'objectes,

prohibint el pas, en la circulacié de treballadors i técnics per I'obra.

2.3.- INSTAL-LACIONS PROVISIONALS D'OBRA

Abans de l'inici de les obres s’hauran de col-locar o adequar diferents zones per les
instal-lacions provisionals.

Es realitzara la implantacié de I'obra col-locant una caseta sanitaria, de vestuari i menjador.

Es destinara personal de I'obra o alie per la correcta neteja de la caseta sanitaria i dels
diferents recintes.

Tant la caseta sanitaria com la zona per vestuaris i menjador seran suficients per el personal

en obra.

2.4.- INSTAL-LACIO ELECTRICA OBRA

Es demanara un provisional d'obra, instal-lat per personal qualificat i amb tots els elements de
proteccié (posta a terra, diferencials..), havent obtingut el permis corresponent per part de
I'empresa subministradora i conforme al Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

Es realitzara una distribucio per sectors d'obra d’enllumenat i forca.

No és permés la distribucio de cablejat pel terra
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Es demanara un certificat de bon funcionament per personal qualificat.

També hi ha possibilitat d’as de grups electrogens, que en tot cas estaran sempre delimitats.

2.5.- PROCEDIMENT D'ORDRE | NETEJA

S’haura de preveure la ubicacié d’'una zona d’'aplecs, aquesta estara degudament senyalitzada
en el seu perimetre deixant una zona d'accés a l'interior per personal de I'obra.

S’habilitara zona per carrega - descarrega de material que es senyalitzara amb tanques mobils i
balisses lluminoses.

Les inadequades condicions d’ordre i de neteja de les obres, son causa, directa o indirecta, del
35% dels accidents que es produeixen en construccio, principalment per ensopegades,
caigudes, puncions, cops contra objectes, etc.

Una obra bruta i desordenada és una obra mal dirigida, de costos elevats i plena de riscos
perfectament evitables; i si hi ha ordre i neteja en tots els talls, no solament es treballa més
comodament i amb més rapidesa sind que es compleix amb la primera mesura de xoc per
evitar els accidents.

El pla de Seguretat i Salut del contractista, haura d’'indicar com pensa afrontar les actuacions

basiques d'ordre i neteja en la materialitzacié d’aquest projecte, especialment pel que fa a:

Retirada dels objectes i coses innecessaries.
Emplacament de les coses necessaries en el seu respectiu lloc d’apilament.

3. Normalitzacié interna d'obra dels tipus de recipients i plataformes de transport de
materials a granel. Pla de manutencid intern d’obra.

4. Ubicacié dels baixants de runes i recipients per a apilament de residus i la seva
utilitzacio. Pla d’evacuacio de residus.

5. Neteja de claus i restes de material d’encofrat.
Desallotjament de les zones de pas, de cables, manegues, fleixos i restes de matéria.
Il-luminacio suficient

7. Retirada d’equips i ferramentes, descansant simplement sobre superficies de suport
provisionals.

8. Drenatge de vessaments en forma de tolls de carburant o greixos.

9. Senyalitzacio dels riscos puntuals per falta d’ordre i neteja.

10. Manteniment diari de les condicions d’ordre i neteja. Brigada de neteja.
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3.- RISCOS | MESURES PREVENTIVES EN LA REALITZACIO DE L’'OBRA

Treballs previs i muntatge d’elements auxiliars

RISCOS EN LA REALITZACIO DE L'OBRA

- Atropellaments i cops amb maquinaria

- Bolcada o falses maniobres de maquinaria mobil
- Caigudes d'objectes

- Caigudes d’'alcada de personal

- Caigudes al mateix nivell

- Caiguda de bastida

- Bolcada de materials d’acopis

- Abrasions

- Aixafament d’extremitats durant treballs de carrega i descarrega.
- Atrapaments

- Pols

- Cops

- Caiguda de runa

- Talls

- Electrocucions

- Contactes amb subministres publics

- Projeccio de particules

MESURES PREVENTIVES EN LA REALITZACIO DE L'OBRA

3.1.- IMPLANTACIO D’OBRA

Les tasques a realitzar en la implantacié de I'obra es realitzaran abans de I'inici de la mateixa,
es col-locara el tancat de 'obra, la senyalitzacié necessaria tant de seguretat com de transit.

També es col-locaran les casetes necessaries durant la implantacié de I'obra

MESURES PREVENTIVES EN LA REALITZACIO DE L'OBRA

- S’indicaran les mesures correctores a fi d’evitar danys a les instal.lacions publiques
- La maquinaria tindra protectors per evitar possibles talls.

- En tot moment es mantindran les zones de treball netes i ordenades
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- Anivell de sol, s'acotaran les arees de treball sempre que hi hagi previsié de circulacié de
persones o vehicles i es col-locaran els senyals SNS-311 "RISCOS DE CAIGUDES A
DIFERENTS NIVELLS", SNS-312 "RISCOS DE CAIGUDES A NIVELL"

- Als accessos a l'obra es col-locaran de forma ben visible els senyals normalitzats "PROHIBIT
EL PAS A TOTA PERSONA ALIENA A L'OBRA", "US OBLIGATORI DE CASC PROTECTOR" | "RISCOS DE
CAIGUDA D'OBJECTES".

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Sera obligatori I'ls de casc i botes de seguretat, homologats per la CE.
- Es preceptiu I'Us de roba de treball.

- Entreballs de col-locacié de tancament d’obra, carrega - descarrega, senyalitzacions, etc...
(treballs en exterior a nivell carrer) es fara Us d’armilles reflectants.

- S'haura de dotar els treballadors d'altres elements de proteccié sempre que les condicions
de treball ho exigeixin, sempre de conformitat als RD 1407/1992 (BOE 28/12/1992), RD
159/1995 (BOE 08/03/1995) i RD 773/1997 (BOE 12/06/1997).

3.2.- BASTIDA TUBULAR

Per la realitzacio dels treballs de facanes, es realitzara la col-locacié de bastida tubular.

MESURES PREVENTIVES EN LA REALITZACIO DE L'OBRA

- S’assegurara el balanceig de les bastides.

- Tindran 2 trams d’escales amb repla

- No s’emmagatzemara a la bastida d'accés eines i materials.

- En la utilitzacié dels mitjans auxiliars es compliran les normes de bon Us i del manteniment
adequat. Es retiraran aquelles que no compleixin les condicions d’estabilitat i resisténcia
segons el cas.

- Es tindran les mides necessaries a fi d'assegurar que no es produeixin atrapaments, per
bolcades, caigudes, etc...

- L’amplada minima de la plataforma sera de 0,6 metres.

- Abans de la seva primera utilitzacio es verificara I'estat general de la mateixa i el correcte
suport a elements resistents

- Existira una barana exterior perimetral composta per un passamans a una alcada minima
de 1m. d'algada, travesser intermig i socol.

- Es col-locara una malla fixada a diferents punts de la bastida en tot el perimetre d’aquesta.

- Es senyalitzaran tots els accessos a la bastida tant a la part inferior com a les diferents

plantes.
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- Pel muntatge i desmuntatge de la bastida, s'utilitzaran baranes de proteccio provisionals
durant el muntatge; a més els operaris hauran de fer Us de I'arnés de seguretat i lligar-se a
linia de vida previament habilitada.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Sera obligatori I'ls de casc i botes de seguretat, homologats per la CE.

- Es preceptiu I'Us de roba de treball.

- Durant el muntatge i desmuntatge de la bastida el personal anira amb arnés de seguretat i
es lligara a punts fixes i estables.

- Es fara s de guants durant els processos de muntatge i desmuntatge de la bastida.

- S'haura de dotar els treballadors d'altres elements de proteccié sempre que les condicions
de treball ho exigeixin, sempre de conformitat als RD 1407/1992 (BOE 28/12/1992), RD
159/1995 (BOE 08/03/1995) i RD 773/1997 (BOE 12/06/1997).

3.3.- TOLVA D’EVACUACIO DE RUNA

Es preveu col-locar la tolva per I'evacuacié de runa a la facana, a la seva part inferior, el
contenidor de runa es tapara amb una lona per tal de no produir pols ni projeccions de
particules

MESURES PREVENTIVES EN LA REALITZACIO DE L'OBRA

- Per salvar desnivell en obertures de fagana es muntaran rampes de 60 cm. D’amplada per
evacuacio per tolva. Des d'interior no existeix risc de caiguda d’'alcada.

- Protegir tots els treballs d’altura mitjancant proteccions col.lectives e individuals coherents
en cada treball.

- Senyalitzacio a les diferents plantes de les zones d’evacuacio de runa.

- La part inferior de la tolva i el contenidor, estaran tapades amb una lona per tal d’evitar
pols i projeccio de particules.

- En tot moment es vigilara que el contenidor no estigui plé del tot, per evitar caigudes de
material.

- No s’acopiara runa a les diferents plantes, tota la runa que es produeixi tindra que ser
evacuada per la tolva.

- Es fara un repas a I'inici de cada jornada de I'estat general de la tolva i els seus anclatges.

- Entot moments es mantindran les zones de treball netes i ordenades.
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EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Es preceptiu I'Gs de la roba de treball.
- Sera obligatori I'Gs del casc i botes homologades.
- Sera obligatori I'is de mascaretes durant els treballs d’evacuacié de runa i enderrocs.

- S'haura de dotar els treballadors d'altres elements de proteccié sempre que les condicions
de treball ho exigeixin, sempre de conformitat als RD 1407/1992 (BOE 28/12/1992), RD
159/1995 (BOE 08/03/1995) i RD 773/1997 (BOE 12/06/1997).
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Enderrocs

RISCOS EN LA REALITZACIO DE L'OBRA

- Vibracions patologiques

- Caigudes d'objectes

- Atrapaments

- Pols

- Danys en instal-lacions publiques
- Explosions

- Incendis

- Rotura de vidres

- Cops

- Caiguda de runa sobre vianants o vials.
- Asfixia

- Electrocucions

- Talls

- Projeccio de particules

MESURES PREVENTIVES EN LA REALITZACIO DE L'OBRA

- S'apuntalaran les zones necessaries de I'edifici quan per necessitat d’estabilitat puguessin
derivar-se en runes, d’acord amb la naturalesa de l'edifici. Aquest estintolaments es
determinaran per les condicions més péssimes d'estat de carregues i en funcié dels
elements a col-locar.

- Es valoraran les vibracions a fi de prendre mides correctores i procedir a I'apuntalament o
canvi de maquinaria segons el cas.

- Es protegiran contra la caiguda violenta de runes fins a zones de permanéncia de personal
0 vies publiques o zones d’edifici.

- Es zonificara al personal o vianants de forma que I'element enderrocat no produeixi
atrapaments

- Es regara per evitar la pols patologica. En cas de pols important es pendran mides
alternatives.

- S'evitara acumular en plantes molta runa de forma que es produeixin esforcos laterals,
sobre parets adjacents. S’apuntalara o es retirara segons la quantitat.

- Es prendran mides correctores a fi d’evitar danys en instal-lacions publiques.

- S’evacuara I'enderroc a forma de que no es projecti sobre el carrer.

- Protecci6 de les instal-lacions generals que passin a prop de la zona que s'ha
d'enderrocar.
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- Proteccié de la pols produida per la demolicié mitjancant la col-locacié de lones o canyis al
llarg de tota la bastida.

- S'ha de tenir cura de l'estabilitat i la continuitat dels conductes verticals d'evacuacio de
runa. Els conductes disposaran a la part inferior d'un tram una mica inclinat per tal d'evitar
l'impacte directe de la runa sobre el camié o la tremuja.

- Cal vigilar l'aparici6 d'esquerdes en mitgeres o facanes si apareguessin s’hauran de
col-locar testimonis. Si evolucionen, caldra consolidar les mitgeres.

- Apuntalaments i estintolaments sempre que calgui.

PROTECCIONS INDIVIDUALS

- Sera obligatori I'lis de casc i botes de seguretat, homologats per la UE.

- Es preceptiu I'Us de roba de treball.

- Guants de treball o antitallada, segons el tipus d'activitat.

- Per a treballs d'algada sera obligatori I'is d’arnés de seguretat homologat.

- Ulleres antifragments homologades, quan hi hagi risc de projeccié de fragments de runa.

- S'haura de dotar els treballadors d'altres elements de proteccié sempre que les condicions
de treball ho exigeixin, sempre de conformitat als RD 1407/1992 (BOE 28/12/1992), RD
159/1995 (BOE 08/03/1995) i RD 773/1997 (BOE 12/06/1997).
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Ram paleta

RISCOS EN LA REALITZACIO DE L'OBRA

- Caigudes d’'alcada de personal

- Caigudes d'objectes

- Descarrega inadequada de la grua en les plantes
- Electrocucions

- Caigudes per forat de I'ascensor

- Caigudes per escales

- Politraumatismes

- Projecci6 de particules

- Talls

MESURES PREVENTIVES EN LA REALITZACIO DE L'OBRA

- Protegir totes les obertures exteriors de les parets amb proteccions adequades

- Protegir els forat de forjats o obertures de facana.

- Subjectar adequadament carregues i materials, aixi com limitar abocament de runes al lloc
assenyelat.

- Protegir les maquines contra la projeccio de particules i talls, aixi com als treballadors.

- Entot moment es mantindran les zones de treball netes i ordenades.

- Per damunt d'alcaries de treball superiors als 2m., la bastida ha d'estar provista de barana
de 0,90 m. d'alcada minima, amb proteccio intermitja i entompeu, que sigui capa¢ de
suportar una empenta tangencial de 150 Kg/ml.

- L'accés a les bastides de més de 1,50m. d'alcada es fara mitjancant escales de ma
provistes de recolzador antilliscant al sol i la seva longitud haura de sobrepassar al menys
0,70m. la superficie superior de la plataforma de treball.

- Els treballs en paraments de més de 4m. d'alcada a nivell del sol s'acotara I'area de treball
i es col-locara el senyal SNS-307 "Risc de caiguda d'objectes", quedant terminantment
prohibit el pas per sota de la bastida.

- No es podra realitzar treballs simultanis sobre la mateixa vertical.

- Sempre que sigui indispensable muntar una bastida prop d'un forat de forjat o facana sera
obligatori per als operaris fer servir I'arnés de seguretat, o dotar la bastida de baranes
solides.

- En aquests casos, les caracteristiques de seguretat han de ser les segiients:

1. Disposar de les bastides necessaries perquée l'operari no hagi de treballar per

damunt de les espatlles.
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2. Fins a 3m. d'alcada es podran fer servir les bastides de cavallets fixos sense

travaments.

3. Per sobre dels 3m. i fins a 6m. (maxima alcada permesa per aquest tipus de

bastides) es faran servir cavallets armats de bastidors mobils travats.

4. Totes les plataformes que formen la bastida han d'estar subjectades als

cavallets per sogalls i no poden volar més de 0,20m.
5. L'amplada minima de la plataforma de treball sera de 0,60m.

6. Es prohibeix adossar les bastides a envans o pilastres acabats de fer, ni a
qualsevol altre mitja de suport fortuit que no sigui el cavallet solidament

construit.

- Al pla de seguretat s'especificara el tipus de bastida a utilitzar per la realitzacié dels

treballs de reparacio de facana.

PROTECCIONS INDIVIDUALS

- Sera obligatori I'lis de casc i botes de seguretat, homologats per la CE.
- Es obligatori I'tis de roba de treball.

- Es aconsellable I'is de guants de goma o crema protectora per les mans quan es manipuli

morter.

- Sera obligatori I'is de l'arnés de seguretat, per al qual obligatoriament s'hauran previst

punts fixos d'ancoratge.
- Eltragi manual de material ceramic es realitzara amb guants antitallada de latex rugés.

- S'haura de dotar els treballadors d'altres elements de proteccié sempre que les condicions
de treball ho exigeixin, sempre de conformitat als RD 1407/1992 (BOE 28/12/1992), RD
159/1995 (BOE 08/03/1995) i RD 773/1997 (BOE 12/06/1997).
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Revestiments i acabats

RISCOS EN LA REALITZACIO DE L'OBRA

- Caigudes d’'alcada del personal

- Caigudes d'objectes

- Electrocucions

- Talls

- Cops

- Projeccio de particules

- Atrapaments

- Sobreesforgos per postures incorrectes.

- Descarrega inadequada de material en les plantes

- Mutilacions

MESURES PREVENTIVES EN LA REALITZACIO DE L'OBRA

- Protegir tots els treballs d’altura mitjancant proteccions col-lectives e individuals coherents
en cada treball.

- Protegir amb marquesines, tendals, xarxes, la proteccié d'objectes a diferent nivell.

- En baixa tensid proteccié de contactes directes e indirectes.

- Ales zones de treball es disposaran cordes o cables de retencio, o altres punts fixos per a
I'ancoratge dels arnesos de seguretat.

- Protegir maquines i treballadors contra la projeccio de particules i atrapaments

- Entot moments es mantindran les zones de treball netes i ordenades.

- Comprovacio a l'inici de la jornada de l'estat dels mitjans auxiliars (bastides, arnesos de
seguretat, ancoratges, cavallets, etc.)

- Per damunt d'al¢caries de treball superiors als 2m., la bastida ha d'estar provista de barana
de 0,90 m. d'alcada minima, amb proteccié intermedia i entompeu, que sigui capa¢ de
suportar una empenta tangencial de 150 Kg/ml.

- L'accés a les bastides de més de 1,50m. d'alcada es fara mitjancant escales de ma
provistes de recolzador antilliscant al sol i la seva longitud haura de sobrepassar al menys
0,70m. la superficie superior de la plataforma de treball.

- Els treballs en paraments de més de 4m. d'alcada a nivell del sol s'acotara I'area de treball
i es col-locara el senyal SNS-307 "Risc de caiguda d'objectes", quedant terminantment
prohibit el pas per sota de la bastida.

- Sempre que sigui indispensable muntar una bastida prop d' un forat de forjat o facana sera
obligatori per als operaris fer servir 'arnés de seguretat, o dotar la bastida de baranes

solides.
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- En aquests casos, les caracteristiques de seguretat han de ser les seglents:

1. Disposar de les bastides necessaries perqué l'operari no hagi de treballar per
damunt de les espatlles.

2. Fins a 3m. d'alcada es podran fer servir les bastides de cavallets fixos sense

travaments.

3. Per sobre dels 3m. i fins a 6m. (maxima alcada permesa per aquest tipus de

bastides) es faran servir cavallets armats de bastidors mobils travats.

4. Totes les plataformes que formen la bastida han d'estar subjectades als

cavallets per sogalls i no poden volar més de 0,20m.
5. L'amplada minima de la plataforma de treball sera de 0,60m.

6. Es prohibeix adossar les bastides a envans o pilastres acabats de fer, ni a
qualsevol altre mitja de suport fortuit que no sigui el cavallet solidament

construit.
Envidraments:
- Utilitzacio correcta de les ventoses i comprovacié de la seva eficacia abans d'utilitzar-les.

- En operacions de transport i emmagatzematge, mantenir els vidres en posicié vertical,

senyalitzant el seu aplec.
- Els vidres se senyalitzaran amb pintura un cop col-locats.

- Els vidres trencats seran retirats i evacuats immediatament després del seu trencament.

- Es faran servir guants antitallada amb palma de latex rugés.

PROTECCIONS INDIVIDUALS

Fusteria:

- Sera obligatori I's del casc i botes amb puntera reforcada, homologats per la UE.
- Es preceptiu I'Us de la roba adequada de treball.

- Arnés de seguretat homologat en treballs de caiguda a diferent nivell

- Guants de cuir

Envidraments:

- Es obligatori I'Gs de la roba de treball.

- Sera obligatori I's del casc i botes amb puntera reforcada i sola antilliscant, homologats
per la UE.

- Es aconsellable I'Gs de guants, canellera i manigues de cuir.
Pintures i vernissos:

- Es obligatori I's de roba de treball.
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- Caputxa protectora en previsio d'esquitxades, per a treballs de pintura en sostres.

- Ulleres amb visor de reixa metal-lica, per a treballs de pintura aplicada amb pistola o en
sostres.

- Us de mascareta protectora per a treballs de pintura aplicada amb pistola o gotelé.
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Reparacio d’instal-lacions

RISCOS EN LA REALITZACIO DE L'OBRA

- Atrapaments

- Caigudes d’'alcada del personal
- Caigudes d'objectes

- Cops

- Incendis

- Explosions

- Asfixia

- Electrocucions

- Mutilacions

- Talls

MESURES PREVENTIVES EN LA REALITZACIO DE L'OBRA

- Evitar la proximitat a organs en marxa de maquinaria en general.

- En actuacio de reparacio es tallara el subministrament eléctric.

- Protegir els treballs en al¢cada mitjancant mesures col-lectives e individuals per evitar
caigudes de personal.

- Assegurar carregues i materials adequadament aixi com la maniobra dels mateixos.

- En els treballs amb carregues, assegurar-se de no colpejar a altres treballadors,
s'observaran distancies de seguretat en treballs de maniobra d’'utensilis de gran longitud.

- No manipular substancies inflamables sense seguir les instruccions del fabricant

- No treballar sense proteccions respiratories i de ventilacié6 adequades que en cada cas
requereixin.

- En baixa tensig evitar contactes directes e indirectes.

- No treballar amb maquinaria i eines portatils que no es conegui perfectament el seu
funcionament per evitar lesions.

- Les maquines i eines portatils accionades per electricitat, seran de doble aillament.

- Comprovacié prévia a la utilitzacio dels equips de oxitallada, fuites de manega i bufadors,
valvules antiretorn de flamarada, estat dels manorreductors i manometres.

- Les ampolles de gas seran retirades de les proximitats de tota font de calor i es protegiran
del sol.

- Comprovacio general de les eines manuals per a evitar topades i talls.

- Comprovacio de l'abséncia de tensié a les connexions. Les proves que s'hagin de fer amb
tensié es realitzaran després de comprovar els circuits, la continuitat, l'aillament i

l'operativitat de les proteccions de la instal-lacié.
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Revisid periodica de la instal-lacié per comprovar I'eficacia de les proteccions, connexions i
absencies de puntejats.

Zona de treball ben il-luminada i senyalitzada.

PROTECCIONS INDIVIDUALS

Instal-lacions de fontaneria:

Sera obligatori I'is del casc, homologat per la CE.
Es preceptiu I'Gs de roba de treball.
Guants de proteccié.

Els soldadors es protegiran amb devantal de cuir, ulleres i botes polaines.

Instal-lacions d'electricitat:

Sera obligatori I'Gs del casc, homologat per la CE.
Es preceptiu I'Gs de roba de treball.

Pantalla facial dielectrica i ulleres lleugerament acolorides (p.e. 5DIN), per realitzar treballs

de tensio.

Calcat dieléctric.

Guant aillants per a treballs en tensio.

Eines amb manec aillant.

Escala de tisora amb calcat antilliscant a la base i tirant per a evitar-ne la total obertura.

Discriminador de tensié i eines dieléctriques homologades.

Instal-lacions d'aire condicionat:

Utilitzacié de guants per tallar plantilles de conductes.

Us d'ulleres estanques amb tractament antientelament per a les operacions de col-locacié

de conductes als sostres.
Carrega de gas a la instal-lacié en zona ventilada.

S'haura de dotar els treballadors d'altres elements de proteccié sempre que les condicions
de treball ho exigeixin, sempre de conformitat als RD 1407/1992 (BOE 28/12/1992), RD
159/1995 (BOE 08/03/1995) i RD 773/1997 (BOE 12/06/1997).
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4.- DANYS A TERCERS

RISCOS

Els riscos que durant les diferents fases d'execucid de I'obra poden afectar les persones o
objectes sOn els seglents:

- Caiguda de persones al mateix nivell.
- Caiguda d'objectes.
- Atropellaments.

- Col-lisions amb obstacles

MESURES PREVENTIVES

Es consideraran les mesures de proteccio segiients per tal de cobrir el risc de les persones que
transiten pels voltants de I'obra:

- Muntatge de tanques, a base d'elements prefabricats, o d’obra de 2m. d'alcada, separant el

perimetre de I'obra de les zones de transit exterior.
- En els treballs en algada es delimitaran les zones on hagi risc de caiguda d’'objectes
- Col-locacié de senyalitzacié de seguretat i pannells informatius per vianants
- Entot moment les zones de vorera per pas de vianants, estaran netes.

- En cas d'ocupacié de la vorera per I'implantacié a l'obra, es canalitzara el transit de
vianants l'altre vorera del carrer col-locant senyalitzacions per vianants. Durant els treballs
de carrega i descarrega de material i de formigonat, en cas de realitzar un tall, es

col-locaran tanques i senyals de transit que avisin els vehicles de la situacié de perill.

- En cas d'acopi puntual en carrer fora de la zona d'obra es procedira a la delimitacio i

senyalitzacio.
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5.- RISCOS | MESURES PREVENTIVES DE LA MAQUINARIA | DELS MITJANS AUXILIARS

DE LA INSTAL-LACIO ELECTRICA

RISCOS EN LA REALITZACIO DE L'OBRA

- Contacte indirecte
- Contacte directe
- Explosions

- Electrocucions

MESURES PREVENTIVES EN LA REALITZACIO DE L'OBRA

- Perfecte estat dels equips de proteccid magnetotérmic i diferencials, aixi com quadres de
maniobra, manegues i tot el utillatge eléctric per evitar corrents de defecte en la
magquinaria a ells connectada.

- Perfecta estat del quadres, clavilles i preses, aixi com no situar-se en zones mullades per
evitar contactes directes. Els empalmes guarden les prescripcions de seguretat.

- No s’accediran amb conductors en ambients explosius i inflamables

- No s’accediran a reparacions de maquinaria en tensio.

MAQUINARIA D’ELEVACIO

RISCOS EN LA REALITZACIO DE L'OBRA

- Caiguda de carrega

- Caigudes de la plataforma

- Descarrega inadequada

- Trencament d'organs

- Manca de limitador de carrega

- Desploms excessius dels mastils de grues

- Electrocucions

- Atrapaments

- Trencament d’'eslingues

- No senyalitzar les carregues

- Volras

- Linies eléctriques dins la zona de carrega — descarrega
- Manca de conservaci6é i manteniment adequats

- No complir amb els coeficients de seguretat
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- Manca de terres

- Maniobres inadequades en els moviments de grues

MESURES PREVENTIVES EN LA REALITZACIO DE L'OBRA

- Col-locar baranes en front al maquinista

- Proteccié amb arnés de seguretat als operaris de muntatge.

- Assegurar la carrega, amb coheréncia amb la naturalesa de la mateixa, aixi com les
eslingues, i la capacitat de la carrega, de manera que quedi garantida la carrega, maniobra
i descarrega.

- Complir les prescripcions técniques del fabricant, conservada perfectament i amb les
revisions necessaries. No maniobrar amb cables que produeixin efectes de tirant o
esforcos laterals.

- Que es compleixin amb els coeficients de seguretat de cada organ.

- Collocar mitjans adequats a cada planta per la descarrega, tal com baranes, o mitjans de
caiguda al buit, aixi com perfecta estabilitat de les plataformes.

- No tocar amb els cables els forjats. El personal disposara d’'un sistema de proteccio per
evitar la caiguda la buit.

- Es cuidara I'estat de totes les eines i aparells d’'unié, a fi d’evitar trencadures d’elements

- Tindran tots els limitadors, apropiats a cada carrega i funcié.

- No s’admetran desploms en buit superiors a 20 cm.

- Connexions amb clavilles antihumitat, amb preses de terra corresponents, aixi com els
mecanismes de proteccié davant contactes directes e indirectes.

- Separacio a linies eléctriques aéries amb cables despullats tant en alta tensié com en
baixa tensié, amb distancia minima de 5 m.

- Evitar les carregues rasants sobre els acabaments de les cobertes on estigui el personal.

- Col-locar vents en les localitats on el vent superi els 80 Km/h

- Col-locar vents quan es superi I'alcada maxima admissible autoestable.

- No superar els coeficients de seguretat admissibles a cada part

- Les maniobres es realitzaran d’acord a les normes de la bona mecanica i estabilitat.
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MAQUINES PORTATILS

RISCOS EN LA REALITZACIO DE L'OBRA

- Electrocucié per contacte directe e indirecte
- Atrapaments

- Talls

- Projeccio de particules

- Mutilacions

- Projeccio d'organs

- Projecci6 de pols aixi com produccié del mateix
- Soroll superior a I'admissible

- Vibracions

- Contacte amb aigua

- Emanacions caustiques

- Asfixia

- Percussions lesives

- Cremades

- Conjuntivitis

- Caigudes d'alcada

MESURES PREVENTIVES EN LA REALITZACIO DE L'OBRA

- Disposar les maquines eines d'acord amb les normes del Reglament Electrotécnic per
baixa tensio, per evitar contactes directes e indirectes.

- Protegir la maquinaria mitjancant protectors de forma que no puguin atrapar-se parts del
cos i vestit.

- Protegir a les eines de tall amb protectors.

- Proteccions personals adequades a fi d’evitar projeccions de particules.

- Es tallara el subministrament en maquines per la seva reparacio o conservacio i s'impedira
la posta en marxa mentre hi hagi permanéncia de personal.

- Es zonificara el radi d’'accié d’organs mobils de manera que no existeixin contactes a
persones o altres maquines.

- Utilitzacio6 d'aigua en la produccié de pols, en maquines compatibles

- Es protegira el personal del soroll superior al admissible. Quan aquest fos danyi al public,
es col-locara en habitacles aillats acusticament o amb amortiguaci6é sonora.

- Es limitaran les vibracions de manera que no produeixin runa sobre I'entorn.

- En contacte amb l'aigua, es protegira al personal amb proteccions individuals o col-lectives

segons de que tracti el treball.
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- Els productes abrasius o caustics es guardaran en llocs apropiats i s'utilitzaran per
personal especialitzat, segons normes homologades.

- La utilitzacié de maquines portatils es realitzara amb ventilacié de 50 m3/h al menys.

- Les percussions estimades que puguin produir lesions, es prendran mides a fi de limitar
fins usos admissibles, bé mitjancant operadors mecanics 0 maquinaria alternativa.

- S'utilitzaran pantalles protectores en soldadura per arc i autogena.

- S'utilitzaran mides col-lectives e individuals a fi d’evitar caigudes de personal.

DELS MITJANS AUXILIARS

RISCOS EN LA REALITZACIO DE L'OBRA

- Caigudes d'alcada

- Caigudes d'objectes

- Cops de la grua

- Caigudes de bastides
- Trencament de cables
- Electrocucions

- Trencadura d’'organs

- Atrapaments

- Cremades

MESURES PREVENTIVES EN LA REALITZACIO DE L'OBRA

- Les bastides tindran com a minim a partir de 2 metres d’al¢cada, barana d’'l m. sobre la
seva plataforma, passamans intermig i socol, de resisténcia 150 kg/m, prohibint-se
materials no rigids, com cordes o cintes de palet.

- Les xarxes es col-locaran degudament ancorades.

- S'assegurara el balanceig de les bastides.

- No s’emmagatzemara en les bastides més que les eines i materials d'acord amb la
naturalesa de la bastida. No sobrepassara la carrega de seguretat de forma que sempre el
coeficient de seguretat sigui 5.

- No es descarregara sobre les bastides penjades, carregues provinents de la grua damunt
mateix de la plataforma de la bastida.

- Els cables estaran en perfecta estat i guardaran els coeficients de seguretat minims
prescrits.

- Es prendran mides preventives, segons REBT, per evitar en els mitjans auxiliars

electrocucions, bé per contacte directe com indirecte.
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- En la utilitzacio dels mitjans auxiliars es compliran les normes de bon Us i del manteniment
adequat. Es retiraran aquelles que no compleixin les condicions d’estabilitat i resisténcia
segons el cas.

- Es tindran les mides necessaries a fi d’'assegurar que no es produeixin atrapaments, per
bolcades, caigudes, etc...

- No es prendran mides de produccié conductores a produir cremades.

6.- PROTECCIO CONTRA INCENDIS

Es col-locaran extintors contra incendis en funcié6 de matéries o materials que puguin ser
emmagatzemats

En les zones que comportin flama o produccié d’espurnes, caldra donar avis previ d'inici i
finalitzacié i autoritzacio al operari.

Es limitara la preséncia de productes inflamables a I'obra, quan hagin productes inflamables per
necessitat d’execucié aquest estaran aillats, degudament senyalitzats.

Existira igualment senyalitzacio de:

- Situaci6 d’extintors

Els extintors manuals estaran ubicats:

- 1 extintor en cada planta de cadascun dels edificis

Haura igualment 2 extintors mobils en obra que es col-locaran proxims a tasques amb més risc
d’incendi. (treballs de soldadura).

7.- HIGIENE | BENESTAR DEL PERSONAL

Tot el personal de nova incorporacié a I'empresa rebra, abans del seu ingrés a I'obra, una
exposicio dels metodes de treball i els riscos que aquests poden estar exposats, comprenent
una duracié de dues hores, juntament amb les mesures de seguretat que es tindran que
utilitzar, tant personals com col-lectives.

Les empreses subcontrades i el personal autonom, tindran que tenir i acreditar per escrit una
formacio del seu ofici i dels seus propis riscos (Avaluacio de riscos i les mesures de prevencio o
el seu propi pla de seguretat), abans de 'ingrés a I'obra.

Tot el personal, al inici de I'obra o quan s’incorpori, haura de rebre de la seva empresa, la
informacié dels riscos i de les mesures correctores que s'utilitzaran en la realitzacié de les
tasques (duracié d’'una hora).

Tot el personal de nova contractacié passara per un reconeixement medic previ al treball, o
periodic per el més antic.

El subcontratista i/lo personal autonom igualment donara al ingrés a I'obra la informacié per
escrit de les dades de reconeixement medic del seu personal.

Per coneixer les dotacions, la previsio de personal esta en els planols, i la seva quantia per

partida és la seglent:
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- Vestuari: 2 m2/treballador
- Guixeta: 1 un/treballador
- Dutxes: 1 un/10 treballadors
- WC: 1 un/25 treballadors

- Lavabos: 1 un/10 treballadors

El centre de treball constara de:
1 caseta vestuari, 1 caseta sanitaria i 1 caseta menjador.

La farmaciola sera obligatoria i constara com a minim el segiient

- Aigua oxigenada

- Alcohol de 96

- Tintura de iode

- Mercurocrom

- Amoniac

- Gassa esteril

- Coto hidrofil

- Venes, esperedrap
- Antiespasmaodics

- Analgesic

- Tonics cardiacs d'urgéncia
- Torniquet

- Bosses d'aigua

- Guants esterilitzats
- Xeringa d'un sol Us

- TermoOmetre clinic

El representant de seguretat és obligatori

A I'obra s’informara a tothom del emplacament dels diferents Centres Médics (Serveis propis,
Mutues Laborals, Ambulatoris, etc...) on es tindra que traslladar als accidentats per obtenir un
millor i més rapid tractament.

El personal de subcontrata i autonom informara per escrit I'ingrés a I'obra del seu Servei de
Prevencié i del emplacament dels diferents Centres Médics més propers on s’haura de
traslladar al seu personal accidentat.

A més, s'exposara en llocs ben visibles de I'obra, un llistat dels teléfons i direccions dels
Centres assignats per urgencies, ambulancies, taxis, etc..., per garantir un rapid transport dels

possibles accidentats als centres d'assistencia.
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8.- PLA DE SEGURETAT

En aplicacié de I'Estudi de Seguretat i Salut en el treball, el contractista o constructor general o
principal de I'obra quedara obligat a redactar un Pla de Seguretat i Salut en el que s'analitzaran
estudiaran, desenvoluparan i es consideraran les previsions contingudes en I'Estudi de
Seguretat o Estudi Basic de Seguretat, en funcié del propi sistema d’execucio de I'obra.

Aquest Pla de Seguretat incloura les propostes de mitjans alternatius de prevencio que el
contractista proposi amb la corresponent justificacié técnica, i que no podran implicar
disminucié dels nivells de proteccid previstos en I'estudi, aixi mateix inclouran la valoracié
economica de les mateixes, que la qual no podra implicar, igualment, disminuci6 de I'import.

En cas de discrepancia entre dues normes de seguretat s’aplicara aquella que representi pel
treballador la major seguretat.

En els casos o suposits en que el propietari de I'obra la realitzés sense interposicié del
contractista, o contractés I'execucio de I'obra convenint en que I'executant només realitza el
seu treball (art. 1588 del Codig civil) li correspondra al propietari la responsabilitat d’elaboracié
del Pla de Seguretat, de forma directe mitjancant técnic amb titulacié de grau superior 0 mig
contractat a I'efecte.

En les partides de proteccions col-lectives, com xarxes, bastides i altres, només podra certificar-
se en l'estudi de seguretat, si no s’ha inclos en el pressupost d’execucié material de I'obra,
entenent-se aquesta regla general d'incompatibilitat de doble certificacié entre el pressupost de

I'obra i de I'estudi de seguretat, a totes les partides.

8.1.- DADES A INCLOURE EN EL PLA DE SEGURETAT.

El Pla de Seguretat a presentar pel contractista general haura d’incloure com a minim:

8.1.1.- Dades de I'empresa

1) Nom de I'empresa
2) Domicili fiscal
3) Organigrama (circuit intern de 'empresa)

4) Telefons i fax de contacte

8.1.2.- Planning general de I'obra

El planning general de I'obra és per a mi un dels punts més importants a exigir, en ell si es
realitza d’'una manera complerta, tindrem una visio exacta de les interferéncies entre treballs i

del personal previst a I'obra en tot moment.

- Unitats constructives
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- Temps previst d’execucio
- Subcontracte que el realitzara
- Personal previst

- Interferéncies detectades en activitats, que produeixen un risc addicional

8.1.3.- Pla de prevenci6é en I'execucié d’obra dins del centre de treball

Tot Pla de Seguretat ha d'incloure un Pla de Prevenci6, en el que consti el desenvolupament i
posta en practica de la Politica de Direccié per la Gestio de Prevencid dins de I'empresa,
senyala per cada objectiu les politiques estratégiques i tactiques, els soports logistics i el
responsables de la seva execucid, o el que és el mateix I'estructura preventiva del contractista,

inclos I'organigrama d’empresa en prevencio.

- Informacié del centre de treball
- Implantacié i organitzaci6 d'obra
- Riscos i mesures preventives en I'execucio de I'obra dins del centre de treball i a tercers

- Servei de Prevenci6 de 'empresa

8.1.4.- Pressupost

Es procedira a 'amidament detallat de totes les unitats o mesures de les diferents partides
pressupostaries quedant quantificat el conjunt de despeses previstes per I'aplicacié i I'execucio
del propi Pla de Seguretat i Salut.

Quedara fixat en el Pla de Seguretat qui assumeix el cost i col-locacié de les mesures de
proteccid.

El pressupost general del contractista principal, incrementat, si és el cas per els pressupostos
assumits per les subcontractes, en cap cas tindra un import inferior al previst en aquest Estudi

de Seguretat i Salut.

8.1.5.- Documentacioé grafica

La documentacié grafica a presentar per part dels contractista general, ha de ser una
documentaci6 reduida i entenedora, en la qual figuri I'esquema basic de la instal-laci6 eléctrica i
els detalls explicatius necessaris.

Haura de constar clarament el planol d'implantacié d’obra

8.1.6.- Protocols d’obra

- Protocol d’accident personal

- Protocol d'incident
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- Pla d’emergéncia i evacuacio

8.2.- DOCUMENTS A APORTAR AL PLA DE SEGURETAT A L'INICI D’OBRA.

El Pla de Seguretat haura d'incloure un llistat de tots els documents a presentar amb

obligatorietat abans de l'inici de I'obra o durant la mateixa, per part del contractista general.

8.2.1.- Documentacié a presentar respecte personal de 'empresa

1) Organigrama d’obra en matéria de Seguretat

- Capdobra

- Ajudant d'obra

- Encarregat d'obra

- Representant de Seguretat en obra

- Recurs preventiu

2) Llistat de treballadors a obra (TC1, TC2)

Es fixara I'obligacié del Contractista general d'aportar els TC1 i TC2 dels treballadors que

participaran en I'execucio de I'obra

3) Certificat conforme tots els treballadors han rebut la formacio i informacié necessaria

Es fixara l'obligacid del Contractista general d'aportar els certificats que acreditin que els
treballadors han rebut la formacié i informacid necessaria, tant a nivell general de prevencio de
riscos, com la formaci6 i informacié respecte al centre de treball.

4) Certificats de reconeixement medic

Es fixara I'obligacio del Contractista general d’'aportar els certificats que acreditin que els
treballadors han passat el reconeixement médic obligatori, i en cas de llarga duracié de I'obra
estipulara la periodicitat en que s’efectuara aquest reconeixement, reconeixement aquest Ultim
tant a aplicar al contractista general com a les subcontractes.

5) Certificats de habilitacié

Es fixara I'obligaci6 del Contractista general d'aportar els certificats que acreditin els

treballadors (de la seva empresa o empreses subcontractades) per la utilitzaci6 en obra

d’equips i treballs especials.
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- Permis de treballs especials.

- Utilitzacio6 de plataformes elevadores

8.2.2.- Documentacio a presentar respecte les empreses subcontractades

1) Llistat de treballadors a obra (TC1, TC2)

Es fixara I'obligacié de les empreses subcontratades d’aportar els TC1 i TC2 dels treballadors

que participaran en I'execucié de I'obra

2) Certificat conforme tots els treballadors han rebut la formacié i informacié necessaria.

Es fixara I'obligacio de les empreses subcontratades d’aportar els certificats que acreditin que
els treballadors han rebut la formacid i informacio necessaria, tant a nivell general de prevencié

de riscos, com la formacié i informacio respecte al centre de treball.

3) Certificats de reconeixement medic

Es fixara I'obligacié de les empreses subcontratades d'aportar els certificats que acreditin que
els treballadors han passat el reconeixement medic obligatori.

4) Dades generals de les empreses subcontractades

Les subcontractes hauran de cumplimentar les seglients dades:

- Obra

- Emplacament

- Empresa

- Activitat constructiva

- Representant de seguretat
- Personal previst a I'obra

- Magquinaria utilitzada

- Mitjans auxiliars

- Transport i/o manutencio

- Energia i fluids

- Propostes de prevencio si existeixen
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En el Pla de Seguretat hauran de constar unes actes d'acceptacidé de la totalitat del Pla de

seguretat per part de les subcontractes, aquestes actes aniran firmedes per el responsable de

seguretat de I'empresa.

9.- MEDIAMBIENT LABORAL

9.1.- AGENTS ATMOSFERICS

Caldra indicar quins so6n els possibles agents atmosferics que poden afectar a I'obra i quines

condicions s’hauran de tenir en compte per prevenir els riscos que se’n derivin.

9.2.- IL.LUMINACIO

Encara que la generalitat dels treballs de construcci6 es realitzen amb llum natural, hauran
de tenir-se presents en el Pla de Seguretat i Salut algunes consideracions respecte a la

utilitzacio d’il-luminacié artificial, necessaria en talls, tallers, treballs nocturns o sota rasant.

Es procurara que la intensitat lluminosa en cada zona de treball sigui uniforme, evitant els

reflexos i enlluernaments al treballador aixi com les variacions brusques d’intensitat.

En els locals amb risc d'explosié pel génere de les seves activitats, substancies

emmagatzemades o ambients perillosos, la il-luminacié eléctrica sera antideflagrant.

En els llocs de treball en els que una fallida de I'enllumenat normal suposi un risc per als

treballadors, es disposara d’'un enllumenat d’emergéencia d’evacuacio i de seguretat.

Les intensitats minimes d'il-luminacié artificial, segons els distints treballs relacionats amb la

construccio, seran els segients:

25-50 lux . En patis de llums, galeries i altres llocs de pas en funci6 de
I'Gs ocasional - habitual.
100 lux . Operacions en les quals la distinci6 de detalls no sigui
essencial, tals com la manipulacié de mercaderies a granel,
I'apilament de materials o I'amassat i lligat de conglomerats
hidraulics. Baixes exigéncies visuals.
100 lux . Quan sigui necessaria una petita distincié de detalls, com en

sales de maquines i calderes, ascensors, magatzems i
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200 lux

300 lux

500 lux

1000 lux

diposits, vestuaris i banys petits del personal. Baixes
exigéncies visuals.

Si és essencial una distinci6 moderada de detalls com en els
muntatges mitjans, en treballs senzills en bancs de taller,
treballs en maquines, fratasat de paviments i tancament
mecanic. Moderades exigencies visuals.

Sempre que sigui essencial la distincié mitjana de detalls, com
treballs mitjans en bancs de taller o en maquines i treballs
d’'oficina en general.

Operacions en les que sigui necessaria una distincié mitja de
detalls, tals com treballs d’ordre mitja en bancs de taller o en
maquines i treballs d'oficina en general. Altes exigéncies
visuals.

En treballs on sigui indispensable una fina distincié de detalls
sota condicions de constant contrast, durant llargs periodes
de temps, tals com muntatges delicats, treballs fins en banc
de taller o maquina, maquines d’oficina i dibuix artistic lineal.

Exigéncies visuals molt altes.

Estudi Seguretat i Salut per la reparacio facanes edificis i plaga al C/ Vallirana 1,3,5i 7, C/ Antoni Forrellad 101 i 105 i PIl. Gabriel Morvay a Sabadell

32




33

Els serveis de prevencid seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les

situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions,

I'organitzacié dels métodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les

decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjancant mesures de prevencié a l'origen,

organitzatives, de prevencié col-lectiva, de protecci6 individual, formatives i informatives.

9.3.- SOROLL

Per a facilitar el seu desenvolupament al Pla de Seguretat i Salut del contractista, es

reprodueix un quadre sobre els nivells sonors generats habitualment en la indlstria de la

construccio:

Les mesures a adoptar, que hauran de ser adequadament tractades al Pla de Seguretat i

Salut pel contractista, per a la prevencié dels riscos produits pel soroll seran, en ordre

d’'eficacia:

Compressor

Equip de clavar pilots (a 15 m de
distancia)

Formigonera petita < 500 Its.
Formigonera mitjana > 500 lts.
Martell pneumatic (en recinte angost)
Martell pneumatic (a l'aire lliure)
Esmeriladora de peu

Camions i dumpers

Excavadora

Grua autoportant

Martell perforador

Mototrailla

Tractor d’orugues

Pala carregadora d'orugues
Pala carregadora de pneumatics
Pistoles fixaclaus d’impacte
Esmeriladora radial portatil

Trongadora de taula per a fusta

ler.- Supressio del risc en origen.

2on.- Aillament de la part sonora.

.................... 82-94 dB
.................... 82 dB

.................... 72 dB
.................... 60 dB
.................... 103 dB
.................... 94 dB
.................... 60-75 dB
.................... 80 dB
.................... 95 dB
.................... 90 dB
.................... 110 dB
.................... 105 dB
.................... 100 dB
.................... 95-100 dB
.................... 84-90 dB
.................... 150 dB

3er.- Equip de Proteccié Individual (EPI) mitjancant taps o orelleres.
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Els serveis de prevencié seran els encarregats d’estimar la magnitud o els nivells de risc, les
situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions,
I'organitzacié dels metodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre
les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjiancant mesures de prevenci6é a
I'origen, organitzatives, de prevencio col-lectiva, de proteccio individual, formatives i

informatives

9.4.- POL.S

La permanéncia d’'operaris en ambients polserigens, pot donar lloc a les seglients afeccions:

— Rinitis

— Asma bronquial

— Bronquitis destructiva

— Bronquitis cronica

— Efisemes pulmonars

— Neumoconiosis

— Asbestosis (asbest — fibrociment - amiant)

— Cancer de pulmé (asbest — fibrociment - amiant)

— Mesotelioma (asbest — fibrociment - amiant)

La patologia sera d'un o d’altre tipus, segons la naturalesa de la pols, la seva concentracio i

el temps d’exposicio.

En la construccio és freqiient I'existéncia de pols amb contingut de silice lliure (Si O2) que
és el component que ho fa especialment nociu, com a causant de la neumoconiosis. El
problema de preséncia massiva de fibres d’amiant en suspensid, necessitara d'un Pla
especific de desamiantat que excedeix a les competéncies del present Estudi de Seguretat i

Salut, i que haura de ser realitzat per empreses especialitzades.

La concentracié de pols maxima admissible en un ambient al qual els operaris es trobin
exposats durant 8 hores diaries, 5 dies a la setmana, és en funcié del contingut de silice en

suspensio, el que ve donat per la férmula:

10
C= mg / m3
% Si02+2
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Tenint en compte que la mostra recollida haura de respondre a la denominada “fraccio
respirable”, que correspon a la pols realment inhalada, ja que, de I'existent en I'ambient, les
particules més grosses son retingudes per la pituitaria i les més fines sén expeses amb

I'aire respirat, sense haver-se fixat en els pulmons.

Els treballs en els quals és habitual la produccié de pols, sén fonamentalment els segiients:

— Escombrat i neteja de locals

— Manutencio de runes

— Demolicions

— Treballs de perforacié

— Manipulacié de ciment

— Raig de sorra

— Tall de materials ceramics i litics amb serra mecanica
— Pols i serradures per troncat mecanic de fusta

— Esmerilat de materials

— Pols i fums amb particules metal-liques en suspensié, en treballs de soldadura
— Plantes de matxuqueix i classificacio

— Moviments de terres

— Circulaci6 de vehicles

— Polit de paraments

— Plantes asfaltiques

A més a més dels Equips de Proteccio Individual necessaris, com mascares i ulleres contra

la pols, convé adoptar les seglients mesures preventives:

ACTIVITAT MESURA PREVENTIVA
Neteja de locals Us d’aspiradora i regat previ
Manutencio de runes Regat previ
Demolicions Regat previ
Treballs de perforacié Captaci6 localitzada en carros perforadors o

injeccié d'aigua

Manipulacié de ciment Filtres en sitges o instal-lacions
confinades

Raig de sorra o granalla Equips semiautonoms de respiracié

Tall o polit de materials Addicié d’aigua micronitzada sobre la zona

ceramics o litics de tall

Treballs de la fusta, desbarbat i | Aspiracio localitzada

soldadura eléctrica
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Circulacio de vehicles Regat de pistes

Plantes de matxuqueix i plantes | Aspiracio localitzada

asfaltiques

Els serveis de prevencié seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les
situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions,
I'organitzacié dels metodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre
les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjiancant mesures de prevencio a
I'origen, organitzatives, de prevencié col-lectiva, de proteccio individual, formatives i

informatives.

9.5.- ORDRE | NETEJA

El Pla de Seguretat i Salut del contractista haura d’indicar com pensa fer front a les
actuacions basiques d’ordre i neteja en la materialitzacié d’aquest projecte, especialment pel

que fa a:

ler.- Retirada dels objectes i coses innecessaries.

2on.- Emplagament de les coses necessaries en el seu respectiu lloc d’apilament.

3er.- Normalitzacio interna d'obra dels tipus de recipients i plataformes de transport de
materials a granel. Pla de manutencio intern d’obra.

4art.- Ubicacié dels baixants de runes i recipients per a apilament de residus i la seva
utilitzacid. Pla d’evacuacié de residus.

5e.- Neteja de claus i restes de material d’encofrat.

6e.- Desallotjiament de les zones de pas, de cables, manegues, fleixos i restes de materia.
II-luminacio suficient.

7é.- Retirada d’equips i ferramentes, descansant simplement sobre superficies de suport
provisionals.

8e.- Drenatge de vessaments en forma de tolls de carburants o greixos.

9é.- Senyalitzacio dels riscos puntuals per falta d’ordre i neteja.

10e.- Manteniment diari de les condicions d'ordre i neteja. Brigada de neteja.

11é.- Informaci6 i formacio exigible als gremis o als diferents participants en els treballs
directes i indirectes de cada partida inclosa en el projecte en el que és relatiu al

manteniment de 'ordre i neteja inherents a I'operacié realitzada.

En els punts de radiacions el consultor hauria d’identificar els possibles treballs on es poden

donar aquest tipus de radiacions i indicar les mesures protectores a prendre.
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9.6.- RADIACIONS NO IONITZANTS

Son les radiacions amb la longitud d’ona compresa entre 10-6 cm i 10 cm, aproximadament.

Normalment, no provoquen la separacié dels electrons dels atoms dels que formen part,
pero no per aixo deixen de ser perilloses. Comprenen: Radiacié ultraviolada (UV), infraroja
(IR), laser, microones, ultrasonica i de freqiieéncia de radio.

Les radiacions no ionitzants sén aquelles regions de I'espectre electromagnétic on I'energia
dels fotons emesos és insuficient. Es considera que el limit més baix de longitud d'ona per a
aquestes radiacions no ionitzants és de 100 nm (nandmetre) inclosos en aquesta categoria

estan les regions comunament conegudes com bandes infraroja, visible i ultraviolada.

Els treballadors més freqiients i intensament sotmesos a aquests riscos son els soldadors,

especialment els de soldadura eléectrica.

Radiacions infraroges

Aquest tipus de radiacié és rapidament absorbida per els teixits superficials, produint un
efecte d'escalfament. En el cas dels ulls, a I'absorbir-se la calor pel cristal-li i no dispersar-se
rapidament, pot produir cataractes. Aquest tipus de lesié6 s’ha considerat la malaltia

professional més probable en ferrers, bufadors de vidre i operaris de forns.

Totes les fonts de radiacié IR intensa hauran d’estar dotades de sistemes de proteccié tant
propers a la font com sigui possible, per aconseguir la maxima absorcié de calor i prevenir
que la radiacié penetri als ulls dels operaris. En cas d'utilitzacié d'ulleres normalitzades,
haura d’incrementar-se adequadament la il-luminacié del recinte, de manera que s’eviti la
dilatacio de la pupil-la de I'ull.

A les obres de construccid, els treballadors que estan més freqiientment exposats a
aquestes radiacions son els soldadors, especialment quan realitzen soldadures eléctriques.

Aixi mateix, s’ha de considerar I'entorn de I'obra, com a possible font de les radiacions.
La resposta primaria a aquestes absorcions d'energia és de tipus termic, afectant
principalment a la pell en forma de: cremades agudes, augment de la dilatacié dels vasos

capil-lars i un increment de la pigmentacié que pot ser persistent.

De forma general, tots aquells processos industrials realitzats en calent fins a I'extrem de

desprendre llum, generen aquest tipus de radiacio.
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Radiacions visibles

L'organ afectat més important és I'ull, sent transmeses aquestes longituds d'ona, a través

dels mitjans oculars sense apreciable absorcié abans d’aconseguir la retina.

Radiacions ultraviolades

La radiacié UV és aquella que té una longitud d’ona entre els 400 nm (nanometres) i els 10
nm. Queda inclosa dins de la radiacio solar, i es genera artificialment per a molts proposits

en industries, laboratoris i hospitals. Es divideix convencionalment en tres regions:

UVA: 315 - 400 nm de longitud d'ona.
UVB: 280 - 315 nm de longitud d'ona.
UVC: 200 - 280 nm de longitud d'ona.

La radiacié a la regié UVA, la més propera a I'espectre UV, és emprada ampliament a la
indUstria i representa poc risc, pel contrari les radiacions UVB i UVC, s6n més perilloses. La
norma més completa és nord americana i esta, acceptada per la WHO (World Health

Organization).

Les radiacions a les regions UVB i UVC tenen efectes biologics que varien marcadament
amb la longitud d’'ona, sent maxims entorn als 270 nm (la llantia de quars amb vapor de
mercuri a baixa pressié té una emissio a 254 nm aproximadament). També varien amb el
temps d’exposicié i amb la intensitat de la radiacié. La exposicié radiant d'ulls o pell no

protegits, per a un periode de vuit hores haura d’estar limitada.

La protecci6 contra la sobreexposicié de fonts potents que poden constituir riscos, haura de
dur-se a terme mitjangant la combinacid de mesures organitzatives, d'apantallaments o
resguards i de proteccidé personal. Sense oblidar que s’ha d'intentar substituir el que és

perillés pel que comporta poc o cap risc, d’acord a la llei de prevencié de riscos laborals.

S’haura de posar especial émfasi en els apantallaments i en les mesures de substitucio, per
a minimitzar el tercer, que implica la necessitat de proteccidé personal. Tots els usuaris de
I'equip generador de radiaci6 UV han de conéixer perfectament la naturalesa dels riscos
involucrats. En I'equip, o prop d’ell, s’han de disposar senyals d’adverténcia adequades al
cas. La limitaci6 d'accés a la instal-lacid, la distancia de l'usuari respecte a la font i la

limitacio del temps d’exposicid, constitueixen mesures organitzatives a tenir en compte.
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No es poden emetre de forma indiscriminada radiacions UV en l'espai de treball, per
exemple realitzant I'operacidé en un recinte confinat o en una area adequadament protegida.
Dins de l'area de proteccid, s’ha de reduir la intensitat de la radiacié reflexada, emprant
pintures de color negre mate. En el cas de fonts potents, on se sospiti que sigui possible una
exposicid per sobre del valor limit admissible, haura de disposar-se de mitjans de proteccié
que dificultin i facin impossible el flux radiant lliure, directe i reflexat. Quant la naturalesa del
treball requereixi que I'usuari operi junt a una font de radiacié UV no protegida, haura de fer-
se (s dels mitjans de proteccio personal. Els ulls estaran protegits amb ulleres o0 mascara de
proteccié facial, de manera que s’absorbeixin les radiacions que sobre ells incideixin.
Analogament, hauran de protegir-se les mans, utilitzant guants de coto, i la cara, emprant

qualsevol tipus de proteccio facial.

L’exposicié dels ulls i pell no protegits a la radiacié6 UV pot conduir a una inflamacié dels
teixits, temporal o prolongada, amb riscos variables. En el cas de la pell, pot donar lloc a un
eritema similar a una cremada solar i, en el cas dels ulls, a una conjuntivitis i queratitis (o

inflamacio de la cornia), de resultats imprevisibles.

La font és basicament el sol perd també es troben en les activitats industrials de la
construccid: llums fluorescents, incandescents i de descarrega gasosa, operacions de

soldadura (TIG-MIG), bufador d’arc eléctric i lasers.

Les mesures de control per a prevenir exposicions indegudes a les radiacions no ionitzants
se centren en I'emprament de pantalles, blindatges i Equips de Protecci6é Individual (per
exemple pantalla de soldadura amb visor de cél-lula fotosensible), procurant mantenir
distancies adequades per a reduir, tenint en compte I'efecte de proporcionalitat inversa al
quadrat de la distancia, la intensitat de I'energia radiant emesa des de fonts que es

propaguen en diferent longitud d’ona.

Laser

La missi6é d'un laser és la de produir un raig d'alta densitat i s’ha emprat en camps tan
diversos com cirurgia, topografia o comunicacio. Es construeixen unitats amb forca polsant o
continua de radiacié, tant visible com invisible. Aquestes unitats, si son suficientment
potents, poden danyar la pell i, en particular, els ulls si estan exposats a la radiaci6. La unitat
polsant d’'alta energia és particularment perillosa quan el polze curt de radiacié impacte en el

teixit causant una amplia lesié al voltant del mateix. Els lasers d’ona continua també poden

Estudi Seguretat i Salut per la reparacio facanes edificis i plaga al C/ Vallirana 1,3,5i 7, C/ Antoni Forrellad 101 i 105 i PIl. Gabriel Morvay a Sabadell

39




causar danys en els ulls i la pell. Els de radiacio IR i V presentaran perill per a la retina, en

forma de cremades; els de radiaci6 UV e IR poden suposar un risc per a la cornia i el

cristal-li. D'una manera general, la pell és menys sensible a la radiacio laser i en el cas

d’'unitats de radiaci6 Vi IR de grans poténcies, poden ocasionar cremades.

Els lasers s’han classificat, d’acord amb els riscos associats al seu Us, en els dos grups i

quatre classes seguents:

a) Grup A: unitats intrinsecament segures i aquelles que cauen dins de les classes 1 y Il

Classe I: els nivells d’exposicié maxima permissible no poden ser excedits.
Classe ll: de risc baix; emissio limitada a 1 mW en menys de 0,25 s, entre 400 nm i
700 nml; es preveuen els riscos per desviament de la radiacio reflexada incloent la

resposta de centelles.

b) Grup B: tots els lasers presents o de ona continua amb potencia major d’1 mW, com es

defineix a les classes llla, IlIb i IV respectivament.

Classe llla: risc baix; emissi6 limitada a 5 vegades la corresponent a la classe |l;
I's d’'instruments optics pot resultar perillos.

Classe llIb: risc mitja; major limit d’emissio; I'impacte sobre I'ull pot resultar perillos,
perd no respecte a la reflexié difusa.

Classe IV: risc alt; major limit d'emissio; I'impacte per reflexié difusa pot ser
perillés; poden causar foc i cremar la pell. El grau de proteccié necessari depén de
la longitud d'ona i de I'energia emesa per la radiacié. Qualsevol equip base s’ha de
dissenyar d’acord amb mesures de seguretat apropiades, com per exemple,

encaixonament protector, obturador d’emissié, senyal automatica de emissid, etc.

Els lasers poden produir llum visible (400-700 nm), alguna radiaci6 UV (200-400 nm), o

comunament radiacié IR (700 nm — 1 m).

A continuacié, es presenta una guia de riscos associats amb unitats concretes de raigs

laser:

a)

b)

Amb lasers de la classe llla (< 5 mW), s’ha de prevenir Gnicament la visié directa
del raig.

Amb els de la classe lllb i potéencies compreses entre 5 mW y 500 mW, s’ha de
prevenir I'impacte de la radiacio directa i de reflexi6 especular, en els ulls no
protegits, que pot resultar perillés.

Amb lasers de la classe IV i poténcies majors de 500 mW, s’ha de prevenir
'impacte de la radiacio directa, de les reflexions secundaries i de les reflexions

difuses, que pot resultar perillés.
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d)

e)

f)

A més dels riscos associats a aquest tipus de radiacio, s’ha de tenir en compte els
deguts a les unitats d’energia eléctrica emprats per a subministrar energia a I'equip
laser. A continuacio, es dona un codi de practica que cobreix personal, area de
treball, equip i operacio, respectivament, en I'Us de lasers.

Tots els usuaris s’han de sotmetre a un examen oftalmoldgic periddicament, fent
emfasi especial en les condicions de la retina. Les persones que treballen amb la
classe lllb i 1V, tindran al mateix temps un examen medic d'inspeccié de danys a la
pell.

Amb prioritat a qualsevol autoritzacié, el contractista s’assegurara que els operaris
autoritzats estan degudament entrenats tant en procediment de treball segur com en
el coneixement dels riscos potencials associats amb la radiacié i equip que la
genera.

Qualsevol exposicié accidental que suposi impacte en els ulls, haura de ser
registrada i comunicada al departament medic.

La practica amb laser del grup B requereix la mesura general de proteccio ocular,

pero que mai sera utilitzada per visio directa del raig.

- Area de treball:

a)

b)

c)

d)

e)

- Equip:

L'equip laser s'instal-lara en una area o recinte degudament controlats. La
il-luminacié del recinte haura de ser tal manera que eviti la dilatacio de la pupil-la de
I'ull i aixi disminuir la possibilitat de lesio.

Els raigs laser reflectits poden ser tant perillosos com els directes, i per tant,
hauran d’eliminar-se les superficies reflectants i polides.

A l'area de treball s’haura d’investigar periodicament la preséncia de qualsevol gas
toxic que pugui generar-se durant el treball, per exemple, '0z6.

S’han de col-locar senyals lluminoses d'adverténcia en totes les zones d’entrada
als recintes en els que els lasers funcionin. Quant la senyal estigui en accié, haura
de prohibir-se I'accés al mateix. L'equip de subministrament de poténcia al laser ha
de disposar de proteccié especial.

Alla on sigui necessari, s’ha de prevenir la possibilitat de desviament del raig fora
de l'area de control, mitjancant proteccions i blindatges. En el cas de radiacio IR, ha
d’emprar-se materials no inflamables per a proporcionar aquestes barreres fisiques
al voltant del laser. En aquests casos, s’ha d'evitar la proximitat de materials

inflamables o explosius.

Qualsevol operacido de manteniment haura de dur-se solament si la forca esta

desconnectada.
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b) Tots els lasers, hauran de disposar de rétols d’adverténcia que tindran en compte
la classe de laser a que correspon i el tipus de radiacio6 visible o invisible que genera
I'aparell.

¢) Quan els aparells que pertanyen al grup B no s'utilitzin, s’hauran de treure les
claus de control d’engegada, aixi com la de control de forca, que quedaran
custodiades per la persona responsable autoritzada per el treball amb laser en el
laboratori.

d) Les ulleres protectores normalitzats, hauran de comprovar-se regularment i han de
seleccionar-se d'acord amb la longitud d’ona de la radiaci6 emesa per el laser en
us.

e) Qualsevol protector de pantalla que s'utilitzi, haura de ser de material absorbent
que previngui la reflexioé especular.

- Operacio:

a)  Unicament el minim nombre de persones requerides en I'operacié es trobaran dins
de l'area de control; no obstant, en el cas de laser de la classe IV, al menys dos
persones estaran sempre presents durant I'operacio.

b)  Unicament personal autoritzat tindra permis per a muntar, ajustar i operar I'equip
de laser.

c) L'equip de laser haura d'operar el temps minim requerit per a la realitzacié dels
treballs, no es deixara en funcionament sense estar vigilat.

d) Com a procediment de proteccid6 general, hauran d'utilitzar-se ulleres que
previnguin el risc de dany ocular.

e) L’equip de laser haura de ser muntat a una algada que mai superi la corresponent
al pit de I'operador.

f) S’ha de tenir especial cura en la radiacidé laser invisible, essent essencial la
utilitzacio d’'un escut protector al llarg de tota la trajectoria.

g) Donat que els lasers polsants presenten un risc incrementat per I'operador, com a

guia d’'alineacio del raig, han d’emprar-se lasers de baixa poténcia d’heli o ne6 que
pertanyin a la classe Il, i no conformar-se amb una indicacié somera de la direccio

que adoptara el raig. En aquests casos, sempre s’ha d'utilitzar la proteccié ocular.
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Els serveis de prevencié seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc,

les situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar peridodicament les

condicions, l'organitzacié dels metodes de treball i la salut dels treballadors amb la

finalitat de prendre les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjangant

mesures de prevencio en I'origen, organitzatives, de prevenci6 col-lectiva, de proteccio

individual, formatives i informatives.
En construcci6 acostuma a emprar-se monograficament en I'establiment

d’alineacions i nivells topografics.
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Per la seva extrema perillositat, quan el laser estigui enfocat paral-lel al sol, I'area de
perill s’haura d’acordonar. L’'Equip de Proteccié Individual contra el laser sén les
ulleres de proteccié completa, amb el visor dotat del filtre adequat al tipus de laser

que es tracti.

9.7.- RADIACIONS IONITZANTS

Dins de I'ambit de la construccié existeixen pocs treballs propis en els que es generen
aquests tipus de riscos, malgrat que si existeixen situacions on es puguin donar aquest tipus

de radiaci6, com son:

Deteccié de defectes de soldadura o esquerdes en canonades, estructures i

edificis.

Control de densitats “in situ” pel métode nuclear.

Control d'irregularitats en el nivell d'omplenat de recipients o grans diposits.

Identificacid de trajectories, emprant tracadors en corrents hidrauliques,

sediments, moviment de granels, etcétera.

Sera obligacié del contractista amb la col-laboracié del seu servei de prevencié determinar

un procediment de treball segur per a realitzar les esmentades operacions.

També es pot considerar una possible generacié de riscos en treballs realitzats dintre d’'un

entorn o en proximitat de determinades instal-lacions, com poden ser:

- Les instal-lacions on es realitzin examens de maletes i embalums en els
aeroports; detecci6 de cartes bomba.

- Les instal-lacions mediques on es realitzin practiques de terapia, mitjangant
radiacions ionizants.

- Les instal-lacions mediques on es realitzen practiques de diagnostic amb raigs
X amb equips amb un potencial d’operacié per disseny, sigui major de 70
Kilovolts.

- Les instal-lacions mediques on es manipula o es tracti material radioactiu, en
forma de fonts no segellades, per a Us en terapia o diagnostic amb técniques "in
Vivo".

- Les instal-lacions d'Us industrial on es tracti 0 manipuli material radioactiu.

- Els acceleradors de particules o d'investigacio o d’'Us industrial.

- Les instal-lacions i equips per a gammagrafia o radiografia industrial, sigui
mitjancant I'Gs de fonts radioactius o equips emissors de raig X.

- Els diposits de residus radioactius, tant transitoris com definitius.
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- Les instal-lacions on es produeixin, fabriqui, repari o es faci manutencié de
fonts 0 equips generadors de radiacions ionitzants.

Control d'irregularitats en I'espessor de blocs de paper, lamines de plastic i

fulles de metall o en el nivell d'omplenat de recipients o grans diposits.
- Estimacio de I'antiguitat de substancies, emprant el carboni-14 o altres isotops,

com I'arg6-40 o el fosfor-32.

[Iluminacio passiva de rellotges o de sortides d’emergéncia.

Les funcions de proteccid radiologica son responsabilitat del titular de la instal-lacio, essent
el Consell de Seguretat Nuclear el qui decidira si han de ser encomanades a un Servei de
Proteccié Radiologica propi del titular o a una Unitat Técnica de Proteccid Radiologica

contractada a 'efecte.

La reacci6é d'un individu a I'exposicié a les radiacions depén de la dosi, del volum i del tipus

dels teixits irradiats.

Encara que poden ocorrer en combinacid, correntment es fa una distincid entre dues
classes fonamentals d'accidents per radiacio, és dir: a) Irradiacid externa accidental (per

exemple en treballs de radiografiat de soldadura). b) Contaminacié radioactiva accidental.

Els nivells maxims de dosi permesa han estat fixats tenint en compte que el cos huma pot
tolerar una certa quantitat de radiacié sense perjudicar el funcionament del seu organisme
en general. Aquests nivells sén, per a persones que treballen en Zones Controlades (per
exemple edifici de contencid de central nuclear) i tenint en compte I'efecte acumulatiu de les
radiacions sobre I'organisme, 5 rems per any 6 300 milirems per setmana. Per a detectar i

amidar els nivells de radiacid, s’empren els comptadors Geiger.

Per al control de la dosi rebuda, s’ha de tenir en compte tres factors: a) temps de treball. b)
distancia de la font de radiacié. c) Apantallament. El temps de treball permés s’obté dividint
la dosi maxima autoritzada per la dosi rebuda en un moment donat. La dosi rebuda és
inversament proporcional al quadrat de la distancia a la font de radiacio. Els materials que
s’empren habitualment com barreres d’apantallament sén el formigé i el plom, encara que
també se n'usen d'altres com l'acer, totxos massissos de fang, granit, calcaria, etc., en

general, 'espessor necessari esta en funcié inversa de la densitat del material.

Per a verificar les dosis de radiacio rebudes s'utilitzen dosimetres individuals, que poden
consistir en una pel-licula dosimétrica o un estildosimetre integrador de butxaca. Sempre
gue no s’especifiqui el contrari, el dosimetre individual es dura a la butxaca o davanter de la
roba de treball, tenint especial cura en no col-locar els dosimetres sobre cap objecte que

absorbeixi radiacié (per exemple objectes metal-lics).
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Haura de dur-se un Llibre de registre, on figurara les dosis rebudes per cadascun dels

treballadors professionalment exposats a radiacions.

L'Arquitecte técnic

Jordi Albors Fernandez
A3 ARQUITECTURA TECNICA, SCP

Barcelona, Setembre de 2008

Estudi Seguretat i Salut per la reparacio faganes edificis i plaga al C/ Vallirana 1,3,5i 7, C/ Antoni Forrellad 101 i 105 i PIl. Gabriel Morvay a Sabadell




PLEC DE CONDICIONS




46

PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS

1.- COMPLIMENT DEL RD 1627/97 DE 24 D'OCTUBRE SOBRE DISPOSICIONS MINIMES
DE SEGURETAT | SALUT EN LES OBRES DE CONSTRUCCIO.

Aquest Estudi de Seguretat i Salut estableix durant I'execucié de I'obra, les previsions respecte
a la prevencid de riscos d'accidents i enfermetats professionals, aixi mateix com informacié util
per efectuar en el moment oportl les condicions de Seguretat i salut en els previsibles treballs
posteriors de manteniment.

Servira per marcar les directives basiques a I'empresa constructora per complir amb les
obligacions en el camp de la prevencié de riscos professionals, facilitant el compliment que té
otorgat en el Reial Decret 1627/1997 de 24 d’octubre per el qual s’estableixen les disposicions
minimes de Seguretat i Salut en les obres de construccio.

En aquest Decret s’indica I'obligatorietat per part del contractista (o subcontractistes en cas de
no existir contractista general) d’elaborar un Pla de Seguretat i Salut en el treball en que
s'analitzaran estudiaran, desenvoluparan i es consideraran les previsions contingudes en
I'Estudi de Seguretat, en funcié del propi sistema d’execucié de I'obra.

El Reial decret indica que en aquest Pla de Seguretat s’inclouran les propostes de mitjans
alternatius de prevenci6é que el contractista proposi amb la corresponent justificacié técnica, i
gue no podran implicar disminucié dels nivells de proteccié previstos en I'estudi o estudi basic,
aixi mateix inclouran la valoracié economica de les mateixes, que la qual no podra implicar,
igualment, disminucié de I'import.

El Pla de Seguretat haura de ser aprovat abans de l'inici de I'obra, per el coordinador en
matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra.

Es recorda la obligatorietat de que en cada centre de treball estigui el Llibre d’incidencies amb
la finalitat de control i seguiment del Pla de Seguretat. Efectuada una anotacié en el Llibre
d’incidéncies, el coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra, deura
ser informat i haura de remetre una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en un
termini de 24 hores.

Aixi mateix es recorda que segons larticle 15 del Reial Decret, els contractistes i
subcontractistes deuran garantitzar que els treballadors rebin una informacié adequada en
matéria de seguretat y salut per la realitzacio de I'obra.

Abans de l'inici dels treballs el promotor deura afectuar el Avis Previ a I'Autoritat Laboral
competent, segons model que consta en el Annex Il del Reial decret.

La comunicaci6é d'obertura del centre de treball a I'Autoritat laboral competent haura d’incloure
el Pla de Seguretat i Salut.

El coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra o qualsevol persona

integrada en la Direccié Facultativa, en cas d'apreciar risc greu o imminent per la seguretat i
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salut dels treballadors, podra paralitzar I'obra parcial o totalment comunicant-ho a la Inspeccién
de Trabajo y Seguridad Social, al contractista, subcontractista i representant dels treballadors.
Segons el Art. 11 les responsabilitats dels coordinadors, de la Direccid Facultativa i del

promotor, no eximeixen de les seves responsabilitats als contractistes i subcontractistes.

1.1.- PRINCIPIS GENERALS APLICABLES DURANT L’EXECUCIO DE L’'OBRA

De conformitat amb la Llei de prevencid de riscos laborals, els principis de l'accié preventiva
que es recullen en l'article 15 s'aplicaran durant I'execucio de l'obra i, particularment, en les

tasques o activitats seglents:

a) El manteniment de I'obra en correcte estat d'ordre i neteja.

b) L'elecci6 de I'emplagament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves
condicions d'accés, i la determinacio de les vies o zones de desplacament o circulacio.

¢) La manipulacio dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars.

d) El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periodic de les instal-lacions
i dispositius necessaris per a I'execucié de I'obra, a fi de corregir els defectes que poguessin
afectar la seguretat i la salut dels treballadors.

e) La delimitacié i el condicionament de les zones d'emmagatzematge i diposit dels diferents
materials, en particular si es tracta de matéries o substancies perilloses.

f) La recollida dels material perillosos utilitzats.

g) L'emmagatzematge i I'eliminacié o evacuacio dels residus i deixalles.

h) L'adaptacid, d'acord amb I'evolucié de l'obra, del periode de temps efectiu que haura de
dedicar-se als diferents treballs o fases del treball.

i) La cooperacio entre els contractistes, subcontractistes i treballadors autonoms.

i) Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de treball o activitat que es

realitzi en |'obra o a prop del lloc de I'obra.

Els principis d'accid preventiva establerts en el Art. 15 de la llei 31/95 s6n els seguents:

1.- El empresari aplicara les mesures que integren el deure general de prevencio previst en el

article anterior, respecte als seguents principis generals:

a) Evitar els riscos

b) Avaluar els riscos que no es puguin evitar

c) Combatre els riscos en el seu origen

d) Adaptar el treball a la persona, en particular en el que respecte a la concepcio de llocs de
treball, aixi com I'elecci6 dels equips i dels métodes de treball i de produccié, a fi de
disminuir el treball monoton i repetitiu i a reduir els efectes del mateix en la salut

e) Tenir en compte I'evolucié técnica
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f)  Substituir el perillés per el que comporti poc o cap perill

g) Planificar la prevencié, buscant un conjunt coherent que integri en ell la técnica,
I'organitzacié del treball, les condicions de treball. les relacions socials i la influéncia dels
factors ambientals en el treball.

h) Adoptar mesures que anteposin la proteccio col-lectiva a la individual.

i) Donar les degudes instruccions als treballadors

2.- El empresari tindra en consideracio les capacitats professionals dels treballadors en matéria

de seguretat i salut en el moment de otorgar els diferent treballs

3.- El empresari adoptara les mesures necessaries a fi de garantitzar que només els
treballadors que hagin rebut la informacié suficient i adequada puguin accedir a les zones de

risc greu i especific.

4.- L'efectivitat de les mesures preventives deura preveure les distraccions o imprudéncies no
temeraries que pogués cometre el treballador. Per la seva adopcié es tindran en compte els
riscos addicionals que impliquessin determinades mesures preventives, les quals només
podran adoptar-se quan la magnitud d’aquest risc sigui substancialment inferior al risc que es

preten controlar i no existeixin alternatives més segures..

5.- Podran concertar operacions de seguro que tinguin com a fi garantitzar com ambit de
cobertura la previsié6 de riscos derivats del mateix treball, 'empresa respecte els seus
treballadors, els treballadors autonoms respecte a ells mateixos i les societats cooperatives

respecte als seus socis on la seva activitat consisteixi en la prestacio del seu treball personal.
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2.- NORMES LEGALS | REGLAMENTARIES APLICABLES

La legislacié vigent és la seguent:

Quadre de Malalties Professionals. R.D. 1995/1978. BOE de 25 d'agost de 1978. Modificada
per R.D 2821/1981 de 27 de novembre. BOE 1 de desembre de 1981.
Convenis Col-lectius

Reglamento de seguridad e higiene en el trabajo.

Quadre de Malalties Professionals. R.D. 1995/1978. BOE de 25 d'agost de 1978. Modificada
per R.D 2821/1981 de 27 de novembre. BOE 1 de desembre de 1981.

Convenis Col-lectius
Reglament de Seguretat i Higiene en el Treball. O.M. 31 de gener de 1940. BOE 3 de febrer de
1940, en vigor capitol VII.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut en els Llocs de Treball. R.D. 486 de 14 d'abril de
1997. BOE 23 d’abril de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut en Treball en I'ambit de les empreses de treball
temporal. R.D 216/1999 de 5 de febrer. BOE 24 de febrer de 1999.

Reglament de Seguretat i Higiene en el Treball en la Industria de la Construccié. O.M. 20 de
maig de 1952. BOE 15 de juny de 1958.

Ordenanca Laboral de la Construccié, Vidre i Ceramica. O.M. 28 d'agost de 1970. BOE 5, 7, 8,
9 de setembre de 1970, en vigor capitols VI i XVI, i les modificacions 0.22 de marg de 1972.

BOE 31 de mar¢ de 1972 i O.27 de juliol de 1973. BOE 31 de juliol de 1973.

Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball. O.M. 9 de mar¢ de 1971. BOE 16 de
marg de 1971, en vigor parts del titol II.

Reglament d'Activitats Molestes, Nocives, Insalubres i Perilloses. D. 2414/1961 de 30 de
novembre. BOE 7 de desembre de 1961.

Ordre Aprovacio del Model de Llibre d’Incidencies en les obres de Construccié. O.M. 12 de
gener de 1998. D.O.G.C. 2565 de 27 de gener de 1998.
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Regulacié de la Jornada de Treball, Jornades Especials i Descans. R.D. 2001/1983 de 28 de
juliol. BOE 29 de juliol de 1983. Anul-lada Parcialment per R.D 1561/1995 de 21 de setembre.
BOE 26 de setembre de 1995.

Establiment de Models de Notificacié d’Accidents de Treball. O.M. 16 de desembre de 1987.
BOE 29 de desembre de 1987.

Llei de Prevencié de Riscos Laborals. Llei 31/1995 de novembre. BOE 10 de novembre de
1995. Complementada per R.D 614/2001 de 8 de juny. BOE 21 de juny de 2001.

Llei 50 del 30 de desembre de 1998; Jefatura del Estat BOE 313, 31/12/1998, Mesures fiscals,
Administratives i de I'Ordre Social. Modifica els articles 45, 47, 48 i 49 de la Llei.

Llei 54/2003, de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevencié de riscos
laborals. BOE num. 298 de 13 de desembre.

Reglament dels Serveis de Prevencié. R.D. 39/1997 de 17 de gener. BOE 31 de gener de
1997. Modificat per R.D 780/1998 de 30 d'abril. BOE 1 de maig de 1998.

Senyalitzaci6é de Seguretat i Salut en el Treball. R.D. 485/1997 de 14 d'abril de 1997. BOE 23
d’'abril de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut en els Centres de Treball. R.D. 486/1997 de 14
d’abril. BOE 23 d’abril de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives a la Manipulacié Manual de Carregues que
comportin Riscos, en particular dorsolumbars, per als treballadors. R.D. 487/1997 de 14 d’abril
de 1997. BOE 23 d’abril de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives al Treball que inclouen pantalles de
visualitzaci6. R.D. 488/1997 de 14 d’abril de 1997. BOE de 23 d’abril de 1997.

Funcionament de les Mutues d’Accidents de Treball i Malalties Professionals de la Seguretat
Social i Desenvolupament d'Activitats de Prevencié de Riscos Laborals. O. de 22 d'abril de

1997. BOE de 24 d’abril de 1997.

Reglament dels Serveis de Prevencio. R.D.39/97, de 17 de gener de 1997. BOE Num. 27 del
31 de gener de 1997.
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Proteccié dels treballadors contra els Riscos relacionats amb I'Exposicid a Agents Biologics
durant el treball. R.D. 664/1997 de 12 de maig. BOE de 24 de maig de 1997. Modificada per O
de 25 de marg de 1998. BOE 3 de mar¢ de 1998.

Proteccié de la seguretat i la salut dels treballadors contra els Riscos relacionats amb els
Agents Quimics durant el treball. R.D 374/2001 de 6 d'abril. BOE 1 de maig de 2001.

Proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors exposats a riscos derivats d'atmosferes
explosives en el lloc de treball. R.D 681/2003 de 12 de juny. BOE 18 de juny de 2003.

Exposicié a Agents Cancerigens durant el treball. R.D. 665/1997 de 12 de maig. BOE de 24 de
maig de 1997. Modificada per R.D 1124/2000 de 16 de juny. BOE 17 de juny de 2000.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives a la Utilitzacié pels treballadors d’Equips de
Proteccié Individual. R.D. 773/1997 de 30 de maig. BOE de 12 de juny de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut per a la Utilitzacié pels treballadors dels Equips de
Treball. R.D. 1215/1997 de 18 de juliol. BOE de 7 d'agost de 1997. Modificacié RD 2177, de 12
de Novembre del 2004, BOE 274 del 13 de Novembre de 2004.

Disposicions minimes destinades a protegir la Seguretat i la Salut dels Treballadors en les
Activitats Mineres. R.D. 1389/1997 de 5 de setembre. BOE de 7 d’octubre de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut en les obres de Construcci6. R.D. 1627/1997 de 24
d’octubre. BOE de 25 d’octubre de 1997

Real Decret 171/2004, pel qual es desenvolupa l'article 24 de la Llei 31/1995, de Prevenci6 de
Riscos Laborals, en materia de coordinacié d’activitats empresarials. BOE de 31 de gener de
2004.

Reial Decret 2177/2004, de 12 de novembre, pel qual es modifica el Reial Decret 1215/1997,
de 18 de juliol, en el que s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la
utilitzacio dels equips de treball per part dels treballadors, en matéria de treballs temporals en

alcada.

Reial Decret 1109/2007, del 26 d’Agost de 2007, que desenvolupa la Llei 32/2006 reguladora
de la subcontractacid en el sector de la construccio i també modifica en la seva Disposicid Final
Tercera de dit Reial Decret, I'apartat 4 de I'article 13 del R.D. 1627/97 respecte I'Gs del Llibre

d’Incidéncies.
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- Condicions ambientals

Il-luminacio en els Centres de Treball. O.M. 26 d’agost de 1940. BOE 29 d’agost de 1940.

Protecci6é dels Treballadors davant els riscos derivats de I'exposicié a soroll durant el treball.
R.D. 1316/1989 de 27 d’octubre. BOE 2 de novembre de 1989.

- Incendis:

Norma Basica Edificacions NBE - CPI / 96.

Ordenances Municipals

Decret 64/1995 pel qual s’estableixen mesures de prevencié d’incendis forestals, i Ordre

MAB/62/2003 per la qual es desenvolupen les mesures preventives establertes pel Decret

64/1995. (Generalitat de Catalunya).

- Instal-lacions eléctriques:

Reglament de Linies Aéries d'Alta Tensi6. D. 3151/1968 de 28 de novembre. BOE 27 de
desembre de 1968. Rectificat: BOE 8 de mar¢ de 1969.

Resolucio, de 04/11/1988; Departament d’Industria i Energia (DOGC Num. 1075, 30/11/1988).
S’estableix un certificat sobre el compliment de les distancies reglamentaries d'obres i

construccions a linies electriques.

Reglament Electro-técnic per a Baixa Tensid. R.D. 842/2002 de 2 d'agost. BOE 18 de setembre
de 2002.

R.D. 614 de 21 de Juny de 2001; Ministeri de la Presidéncia (BOE Num. 148, 21/06/2001)
S’estableix les disposicions minimes per la proteccié de la salut dels treballadors front el risc
eléctric.

Instruccions Técniques Complementaries.

- Reglamento de explosivos.

Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero, del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 61,
12/03/1998)
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- Equips i maquinaria:

Reglament de Recipients a Pressié. R.D. 1244/1979 de 4 d'abril. BOE 29 de maig de 1979.

Reglament d'Aparells d’Elevacio i el seu manteniment. R.D. 2291/1985 de 8 de novembre. BOE
11 de desembre de 1985.

Reglament d’Aparells Elevadors per a obres. O.M. 23 de maig de 1977. BOE 14 de juny de
1977. Modificacions: BOE 7 de marg de 1981 i 16 de novembre de 1981.

Reglament de Seguretat en les Maquines. R.D. 1849/2000 de 10 de novembre. BOE 2 de
desembre de 2000.

Disposicions minimes de seguretat per a la utilitzacioé pels treballadors d’Equips de Treball.R.D.
1215/1997 de 18 de juliol. BOE 7 d’agost de 1997.

Reial Decret 1435 /1992, de Seguretat en les Maquines.

Reial Decret 56/1995, de Seguretat en les Maquines.

ITC — MIE — AEM1: Ascensors Electromecanics. O. 23 de setembre de 1987. BOE 6 d’octubre
de 1987. Modificaci6: O. 11 d’'octubre de 1988. BOE 21 d’'octubre de 1988. Autoritzacié de la
instal-lacio d'ascensors amb maquines en fossat. Resolucio 10 de setembre de 1998. BOE 25
de setembre de 1998. Autoritzacié de la instal-lacio d'ascensors sense sala de maquines.

Resolucié 3 d'abril de 1997. BOE 23 d'abril de 1997.

ITC — MIE — AEM2: Grues Torre desmuntables per a obres. R.D 836/2003 de 27 de maig de
2003. BOE 17 de juliol de 2003.

ITC — MIE — AEM3: Carretes Automotrius de manutencio. O. 26 de maig de 1989. BOE 9 de
juny de 1989.

ITC — MIE — AEM4: Reglament d'aparells d’elevacié i manutencié, referent a grues mobils
autopropulsades. R.D 837/2003 de 27 de maig de 2003. BOE 17 de juliol de 2003.

ITC - MIE - MSG1: Maquines, Elements de Maquines o Sistemes de Proteccio utilitzats. O. 8
d’abril de 1991. BOE 11 d'abril de 1991.

- Equips de protecci6 individual:

Estudi Seguretat i Salut per la reparacio facanes edificis i plaga al C/ Vallirana 1,3,5i 7, C/ Antoni Forrellad 101 i 105 i PIl. Gabriel Morvay a Sabadell




54

Comercialitzacio i Lliure Circulacio intracomunitaria dels Equips de Proteccié Individual. R.D.
1407/1992 de 20 de novembre. BOE 28 de desembre de 1992. Modificat per O.M. de 16 de
maig de 1994 i per R.D. 159/1995 de 3 de febrer. BOE 8 de mar¢ de 1995 i complementat per
la Resolucié de 28 de juliol de 2000. BOE 8 de setembre de 2000, i modificada per la Resolucié
de 27 de maig de 2002. BOE 4 de juliol de 2002.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives a la Utilitzacio pels Treballadors d’Equips
de Protecci6 Individual. R.D. 773/1997 de 30 de maig de 1997.

Reglament sobre comercialitzacié d’Equips de Proteccié Individual (RD 1407/1992, de 20 de
novembre. BOE nim. 311 de 28 de desembre, modificat pel RD 159/1995, de 2 de febrer. BOE
nam. 57 de 8 de marg, i per I'O. de 20 de febrer de 1997. BOE nim. 56 de 6 de marg), i
modificada per la Resolucié de 27 de maig de 2002. BOE 4 de juliol de 2002.

Resolucié de 29 d'abril de 1999, per la qual s'actualitza I'annex IV de la Resolucié de 18 de
marg de 1998, de la Direccid General de Tecnologia i Seguretat Industrial. (BOE nim. 151 de
25 de juny de 1999). Complementada per la Resolucié de 28 de juliol de 2000. BOE 8 de
setembre de 2000.

- Senyalitzacié:

Disposicions Minimes en Matéria de Senyalitzacié6 de Seguretat i Salut en el Treball. R.D.
485/1997. BOE 14 d’abril de 1997.

Normes sobre senyalitzacid d’obres a carreteres. Instruccié 8.3. I.C. del MOPU.

Estudi Seguretat i Salut per la reparacio facanes edificis i plaga al C/ Vallirana 1,3,5i 7, C/ Antoni Forrellad 101 i 105 i PIl. Gabriel Morvay a Sabadell




55

3.- PRESCRIPCIONS QUE HAN DE COMPLIR ELS MITJANS DE SEGURETAT

3.1.- CONDICIONS DELS MITJANS DE SEGURETAT

Totes les peces de proteccidé col-lectives o personals, tindran fixat un temps de vida util,

rebutjant-se al seu termini.
L’acceptacio d’una peca usada necessitara I'aprovacié expressa.

La seguretat dins de la seguretat, representa que per la col-locaci6 de mitjans de proteccio
col-lectius, el personal estara protegit individualment.

Com premisa a tenir en compte sempre sera prioritari la utilitzacié de proteccions col-lectives,

sols quan aquestes no siguin possibles optarem per les proteccions individuals.

3.2.- SOBRE PROTECCIONS PERSONALS

Tot element de proteccio individual estara homologat per la CE, la seva no homologacio
significara el rebuig automatic de la proteccio individual.

Quan una peca es deteriori i signifiqui la disminucioé de les seves prestacions, aguesta sera
substituida d’immediat.

Tant a nivell normatiu com a nivell técnic I'aplicacié d’'una proteccié personal no s’enten sino

com un complement als sistemes de protecci6 col-lectiva, perd mai com a substituts d’aquestes.

Només els equips de proteccié individual s'utilitzaran com a substituts de les proteccions
col.lectives, quan els riscos no es puguin evitar o limitar de forma suficient utilitzant mitjans
tecnics de proteccido collectiva o bé mitjancant mesures, meétodes o procediments
d’'organitzacio de treball. També en aquells casos en que comporti més risc la col.locaci6 de la
proteccié col.lectiva que la utilitzacié del propi mitja individual.

En I'elecci6 dels mitjans de proteccio personals s’haura de tenir en compte el segiient:

- Analisi del grau de proteccid que es requereix a la proteccio personal
- Comprovar que el grau de proteccié que ofereix és satisfactori

- Velar per que la seva utilitzacid no interfereixi en el procés productiu sense que aixo

impliqui I'aparicié de nous riscos.
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Un cop seleccionada la proteccid personal, es procedira tant a la informacio com a la formacio
als treballadors i geréncia, de la necessitat d'utilitzar-lo per reduir o eliminar les possibles
lesions. No podem oblidar que la protecci6é individual no és una mesura preventiva sino de

proteccid, i per tant, no elimina el risc.

Les peces de proteccié personal més utilitzades son les segients:

Relaci6 de la Norma Espanyola (UNE-EN) respecte les E.P.I.S.

Utilitzacio d'Equips de Proteccié Individual. R.D. 773/1997, del 30/05/1997 B.O.E. n° 140
de 12/06/1997

PROTECCIO DEL CAP

Casc de seguretat. U.N.E.-E.N. 397: 1995

EQUIPS DE PROTECCIO DELS ULLS

Proteccié individual dels ulls: Requisits. U.N.E.-E.N. 166: 1996
Protecci6 individual dels ulls: Filtres per soldadura U.N.E.-E.N. 169: 1993
i tecniques relacionades.

Proteccié individual dels ulls: Filtres per ultravioletes. U.N.E.-E.N. 170: 1993
Protecci6 individual dels ulls: Filtres per infrarojos. U.N.E.-E.N. 170: 1993

PROTECCIO DE LES OIDES

Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. U.N.E.-E.N. 352-1: 1994
Part 1: Orelleres.

Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. U.N.E.-E.N. 352-2: 1994
Part 1: Taps.

Protectors auditius. Recomanacions relatives a la seleccio, U.N.E.-E.N. 458: 1994

us,precaucions de treball i manteniment.

PROTECCIO DE PEUS i CAMES

Requisits y métodes d'assaig per el calcat de seguretat, calcat U.N.E.-E.N. 344: 1993

de proteccié i calcat de treball d'Us professional

Especificacions pel calcat de seguretat d'Us professional. U.N.E.-E.N. 345: 1993
Especificacions pel cal¢at de proteccio6 d'Us professional. U.N.E.-E.N. 346: 1993
Especificacions pel cal¢at de treball d'Us professional. U.N.E.-E.N. 347:1993

PROTECCIO CONTRA LA CAIGUDA DES DE ALTURES .INCLOENT ARNESOS i CINTURONS
Equips de protecci6 individual contra caiguda U.N.E.-E.N. 341: 1993
d'altures.Dispositiu de descens.

Equips de proteccié individual contra caigudes d'altura. Part U.N.E.-E.N. 353-1: 1993
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1:Dispositiu anticaigudes lliscants amb linia d'ancoratge rigida.

Equips de proteccio6 individual contra caigudes d'altura. Part U.N.E.-E.N. 353-2: 1993

2:Dispositiu anticaigudes lliscants amb linia d'ancoratge
flexible.

Equips de proteccié individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 354: 1993

d'altura.Elements de subjeccio

Equips de protecci6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 355: 1993

d'altura.Absorbidors de energia.

Equips de protecci6 individual per sostenir en posicié de treball U.N.E.-E.N. 358: 1993

i prevenci6 de caigudes d'alcada. Sistemes de subjeccio.

Equips de proteccié individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 360: 1993

d'altura.Dispositiu anticaigudes retractils.

Equips de protecci6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 361: 1993

d'altura.Arnesos anticaigudes.

Equips de protecci6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 362: 1993

d'altura.Connectors.

Equips de proteccié individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 363: 1993

d'altura.Sistemes anticaigudes.

Equips de protecci6 individual contra la caiguda U.N.E.-E.N. 365: 1993

d'altura.Requisits generals per instruccions d'us i marcat.

EQUIPS DE PROTECCIO RESPIRATORIA

Equips de proteccié respiratoria. Mascares.Requisits, assaigs,
marcat.

Equips de proteccié respiratoria.Rosques per peces facials.
Connexions per rosca estandard.

Equips de protecci6 respiratoria. Rosques per peces facials.
Connexions per rosca central.

Equips de protecci6 respiratoria.Rosques per peces facials.
Connexions roscades de M45 x 3.

Equips de protecci6 respiratoria.Mascarilles. Requisits, assaigs,
marcat.

Equips de protecci6 respiratoria.Filtres contra particules. Requisits,
assaigs, marcat.

Equips de protecci6 respiratoria.Filtres contra gasos i filtres mixtes.
Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccié respiratoria amb manega d'aire fresc provistos
de mascara, mascarilla o conjunt broquet.Requisits, assaigs,
marcat.

Equips de proteccié respiratoria amb linia d'aire comprimit per
utilitzar-se amb mascara, mascarilla, 0 adaptador facial tipo broquet.
Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccié respiratoria. Semimascares filtrants de
proteccié contra particules. Requisits, assaigs, marcat.
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Equips de protecci6 respiratoria. Mascarilles autofiltrants amb U.N.E.-E.N. 405:1993
valvules per protegir dels gasos o

dels gasos i las particules. Requisits, assaigs, marcat.

PROTECCIO DE LES MANS

Guants de proteccio contra els productes quimics i els U.N.E.-E.N. 374-1:1995
microorganismes. Partl: Terminologia i requisits de prestacions.

Guants de proteccio contra els productes quimics i els U.N.E.-E.N. 374-2:1995
microorganismes. Part2: Determinacio de la

resisténcia a la penetracio.

Guants de proteccio contra els productes quimics i els U.N.E.-E.N. 374-3:1995
microorganismes. Part3: Determinacié de la resisténcia a la

permeabilitat dels productes quimics.

Guants de proteccié contra riscos mecanics. U.N.E.-E.N. 388:1995
Guants de proteccio6 contra riscos termics (calor i/o foc). U.N.E.-E.N. 407:1995
Requisits generals pels guants. U.N.E.-E.N. 420:1995
Guants de proteccio contra les radiacions ionitzants ila U.N.E.-E.N. 421:1995

contaminacio radioactiva.

Guants i manoples de material aillant per treballs eléctrics. U.N.E.-E.N. 60903:1995

VESTUARI DE PROTECCIO

Robes de proteccié. Requisits generals. U.N.E.-E.N. 340:1994
Robes de protecci6. Métodes d'assaig: determinacio del U.N.E.-E.N. 348:1994
comportament dels materials a lI'impacte de petites particules de E.N. 348:1992
metall fos.

Robes de proteccio. Proteccid contra productes quimics liquids. U.N.E.-E.N. 467:1995

Requisits de prestacions de les robes que ofereixin una proteccio

guimica a certes parts del cos.

Robes de protecci6 utilitzades durant la soldadura i les técniques U.N.E.-E.N. 470-1:1995
connexes. Partl: requisits generals.

Especificacions de robes de proteccid contra riscos de quedar U.N.E.-E.N. 510:1994
atrapat per peces de maquines en moviment.

Roba de protecci6. Proteccié contra la calor i les flames. Métode U.N.E.-E.N. 532:1996

d'assaig per a la propagacio limitada de la flama.

3.3.- SOBRE PROTECCIONS COL-LECTIVES | MITJIANS AUXILIARS

Com a norma d'actuacio, els riscos han de ser eliminats en l'origen. Si aix0 no fos possible
s’adoptaran sistemes de protecci6 col-lectiva, en la qual I'actualitzacié del risc amb la previsible
aparicio d'unes consequencies no depenguin directament de les possibles accions u omissions

de les persones.

En general hem de tenir en compte les seglients mesures de proteccio col-lectiva:
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- Senyalitzacié en general
- Conductor de protecci6 i presa a terra

- Interruptors diferencials de 30 mA de sensibilitat per iluminacio i petita maquinaria portatil, i
de 300 mA per forca.

- Baranes de seguretat.
- Xarxes de proteccio
- Xarxes de prevencio

- El cable guia de sujeccié del cintur6 de seguretat i els anclatges tindran suficient
resisténcia per soportar els esforcos als que puguin estar sotmesos i habran estat

determinats previament.

- Escales manuals i escales amb baranes i replans. Escales especials dissenyades de
manera que es puguin utilitzar amb dispositiu anticaiguda i cinturé de seguretat i amb aro

protector.
- Plataformes especials (elevadores). Mitjans d’elevacid i transport del treballador.
- Extintors
- La maquinaria sera entregada en I'obra revisada per personal especialitzat.
- Els mitjans auxiliars s’entregaran en garantia de bon estat.

Les proteccions col.lectives tindran la resisténcia mecanica i fisica adequada a la funcié que

hagin de complir.

Tancament de I'obra

Es obligatori tancar I'obra de manera que s’'impedeixi als vianants I'entrada al recinte de I'obra.
La tanca sera de 1,90 a 2.00 metres d’'alcada.

Apeos i encofrats

Tindrian la pendent maxima davant la hipotesi de I'accié més desfavorable i amb un coeficient

de seguretat de 5
Xarxa de seguretat vertical

S'atindra a la documentacié grafica de forma que sempre els treballadors en qualsevol
circunstancia estiguin protegits davant d'una caiguda al buit.

Baranes de proteccié

Es col.locaran com maxim els suports de les baranes de 2,65 m. La resisténcia minima és de

150 kg/m, i amb un coeficient de seguretat de 5.
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La seccio en fusta sera de 12x4 cm. Es composara de passamans a una algada de 1 m.,

passamans intermig i socol de 15 cm. com minim.

No es podran emprar cordes i cintes de palet. La barana sera rigida.
Es col.locaran en totes les obertures d’'escales i forjats

Baranes a base de xarxa

Aquest sistema requereix un passamans superior a fi d’aconseguir una rigidez superior, en el

conjunt de la barana.
Xarxa de seguretat horitzontal

Els ancoratges tindran la resisténcia adequada a I'accié que es desenvolupa per efecte de la

caiguda. Estaran subjectes a elements resistents cada 50 cm.
Marquesina de proteccié contra caigudes d’objectes

Es col.locaran marquesines de proteccié a fi de protegir al personal com al public de la

projeccio violenta de particules i objectes.

Tindran la resisténcia per m2 suficients per amortiguar I'objecte en la seva caiguda, disposant

d’una visera elevada 30 graus per evitar que degut al rebot cigui fora de la marquesina.
Extintors
Es revisaran quan sigui necessari a la periodicitat del fabricant.

Es cuidara del seu emplacament de forma que de produir-se un incendi I'accés sigui rapid i

sense risc de cremades.
Escales de ma.

A les escales de fusta, el muntant ha de ser d’'una sola peca i els graons han d’anar engalzats.
Posat que es pintés les escales de fusta, s’haura de fer mitjancant vernis transparent.

No han de superar algcades superiors a 5 metres.

Per a alcades entre 5 i 7 metres s’hauran d’utilitzar muntants reforcats en el seu centre.

Per a alcades superiors a 7 metres s’hauran d’utilitzar escales especials.

Han de disposar de dispositius antilliscants a la base o ganxos de subjeccié a la seva part
superior .

L'escala haura de sobrepassar, en qualsevol cas, la distancia d'l metre el punt de
desembarcada.

L’'ascens o el descens per I'escala s’ha de realitzar de front a aquesta.

Oxitallada

El subministrament i transport intern en I'obra de les ampolles de gas liquats es fara tenint
present les seglients condicions :
Hauran d’estar protegides, les valvules de tall, amb la corresponent caperutxa protectora.

No es mesclaran les bombones de gasos diferents.
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Les bombones s’hauran de transportar en batees engabiades en posicio vertical i lligades.

S’ha de prohibir que les bombones de gasos liquats romanguin exposades al sol de manera
perllongada.

S’han d’emprar les bombones de gasos liquats en posicié vertical.

S’ha de prohibir I'abandonament de les bombones després de la seva utilitzacio.

Les bombones de gasos s aplegaran a llocs d’'emmagatzematge tot destriant

les buides de les que estiguin plenes.

El magatzem de gasos liquats s'ubicara a I'exterior de I'obra, amb una ventilacié constant i
directa.

Es senyalitzaran les entrades al magatzem amb el senyal de perill d’explosié i no fumeu.

Es controlara que el bufador romangui completament apagat un cop finalitzada la tasca.
S’haura de comprovar que estiguin instal-lades les valvules antirretrocés de la flama.

S’ha de vetllar perqué no hagi cap fuita de gas a les manegues d’'alimentacié.

Tots els operaris de I'oxitallada hauran de coneixer la segiient normativa:

-S’ha d'utilitzar a cada moment els carros portabombones per a realitzar el treball amb major
seguretat i comoditat.

-S’ha d’evitar que es colpegin les ampolles o que puguin caure des d'una alcada per
eliminar la possibilitat d’accidents.

-L’'operari haura d’emprar casc de polietilé (pels desplacaments per I'obra), elm de soldador
(casc + careta de proteccid) o pantalla de proteccié de sustentacié manual, guants de cuir,
maneguins de cuir, polaines de cuir, davantal de cuir i botes de seguretat.

-No s’han d'inclinar les bombones de acetilé fins a esgotar-les.

-No s’han d'utilitzar les bombones d’oxigen tombades.

-Abans d’encendre I'encenedor, s’ha de comprovar que estiguin ben fetes les connexions de
les manegues i que aquestes es trobin en perfecte estat .

-Abans d’encendre I'encenedor, s’haura de comprovar que estiguin instal-lades les valvules
antirretroces, per evitar aixi possibles retrocessos de la flama.

-Per comprovar que a les manegues no hi ha cap fuita ,s’han de submergir, aquestes, sota
pressio a un recipient amb aigua.

-No s’ha d’abandonar el carro portabombones en cap abséencia perllongada, s’ha de tancar
sempre el pas del gasi portar el carro a un lloc segur.

-S’ha d’obrir sempre el pas de gas amb la clau apropiada.

-S’han d’ evitar focs a I'entorn de les bombones de gasos liquats.

-No s’ha de dipositar I'encenedor a terra.

-S’assegurara que la trajectoria de la manega sigui el més curta possible.

-Les manegues d’ambdos gasos han de romandre unides entre si, mitjancant cinta
adhesiva.

-S’han d'utilitzar manegues de colors diferents per a cada gas (oxigen color blau, acetile

color vermell)
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-No s’ha d'utilitzar I'acetilé per soldar o tallar materials que continguin coure ; encara que ho
tinguin en poca quantitat, donat que per petita que aquesta sigui sera suficient perque es
produeixi una reaccié quimica i doni lloc a un compost explosiu.

-Posat que s'utilitzi I'encenedor per desprendre pintures, I'operari haura d’emprar mascareta
protectora amb filtres quimics especifics pels productes que vagi a cremar.

-Posat que es soldi o es tallin elements pintats s’haura de fer a I'aire lliure o en un local ben
ventilat.

-Un cop utilitzades les manegues s’hauran de recollir al carreto, aixi es realitzara el treball
d'una forma més comoda, ordenada i alhora més segura.

-Es prohibit de fumar alhora que hom es troba soldant, tallant, 0 manipulant encenedors o bombones.
Tampoc es pot fumar al magatzem de les bombones.

Grup compressor i martell pneumatic

El grup compressor s'instal-lara a I'obra a la zona assignada per a la direccio de I'obra.
L’'arrossegament directe per a la ubicacié del compressor, pels operaris, es realitzara a una
distancia mai inferior als dos metres de talls i talls, en prevencio de riscos i de esllavissades.

El transport en suspensié amb una grua es realitzara eslingat per quatre punts de manera que
quedi garantida la seva estabilitat. | el transport dintre de la caixa de camié es realitzara
completament immobilitzant la carrega, calcant-la, per evitar moviments.

El grup compressor haura d’estar insonoritzat, aixi com també ho estara el martell pneumatic.
En cas que aix0, no sigui possible I'operari haura d'utilitzar un equip de proteccio individual
(auriculars o tampons).

Les carcasses protectores del compressor estaran sempre instal-lades i en posicié de tancat en
prevencié de possibles atrapaments o per evitar I'emissio de soroll. En el cas de I'exposicié del
compressor a elevades temperatures ambientals, s’haura de col-locar sota un ombracul.
S'’instal-laran senyals de seguretat que indiquin : el risc de soroll, Us de protectors auditius, Us
dels resguards de seguretat de la maquina a cada moment, Us de mascaretes i ulleres.

Els compressors a utilitzar en I'obra, s’ubicaran a una distancia minima no inferior a 15 metres
dels martells (o vibradors).

Les manegues a utilitzar en I'obra hauran d’estar en perfectes condicions, aixi com també els
mecanismes de connexié hauran de tenir la seva corresponent estanquitat.

Es prohibit d’emprar la manega de pressio per netejar la roba de treball.

Abans d’accionar el martell pneumatic s’ha d'assegurar que estigui lligat el punter.

S’ha de substituir el punter en el posat que s’observi deterioracié o desgast del mateix.

No es pot abandonar mai, sota cap circumstancia, el martell mentre estigui connectat al circuit
de pressio.

No es pot deixar, sota cap concepte, el martell pneumatic clavat al terra.

L'operari que manipuli el martell pneumatic haurd d’emprar casc de seguretat, davantal,
granota de treball, botes de seguretat, guants de cuir i si s’escau, ulleres antimpacte, mascareta

antipols i protectors auditius.
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Serra circular

S’haura de disposar d’un gabinet divisor separat- tres mil-limetres del disc de la serra.

S’ha d'instal-lar un protector a la part superior de manera que no dificulti la visibilitat per
realitzar el tall.

S’ha de tancar completament el disc de la serra que es troba per sota de la taula del tall,
mitjangant un resguard, es deixara només una sortida per les llimadures.

S’ha de situar un interruptor de parada i marxa, a la mateixa serra circular.

Es vetllara en tot moment que les dents de la serra circular es trobin convenientment
entrescades.

En el cas que s’observi que les dents de la serra circular s’hagin esmussats en aquests
moment no presentin la forma de entrescat corresponent s’haura de canviar el disc, s’ha de
rebutjar-lo, el disc.

S’haura de complir a cada moment el RD 1435/1992, del 27 de novembre, pel qual es
dictaminen les disposicions d'aplicacié en seguretat i condicions de salut sobre maquinaria.
Aparells elevadors

En el cas de I'elevaci6 i transport dels ferros corrugats, mitjangant grua, s’haura de vetllar per a
que es faci un correcte eslingat.

L’eslinga ha de tenir un coeficient de seguretat, com a minim, de 4.

S’haura d’eslingar la carrega amb una eslinga, com a minim, de dos bracos.

Mai s’ha de forcar, les eslinges per sobre de la seva capacitat d'elevacié i si es detectés
deformacions o trencaments de qualsevol dels seus fils cal desfer-se d’aquesta.

Els ganxos de I'eslinga hauran de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.

En el cas de les eslinges metal-liques, s’haura de considerar la correcta situacio i dimensio
dels seus corresponents dispositius.

El ganxo de la grua haura de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.

La carrega sospesa s’haura de guiar amb sirgues per evitar moviments perillosos.

Alhora s’ha de tenir present respecte als aparells elevadors, que compleixin tot el que queda
contemplat a la nostra legislaci6 vigent :

¢ RD 2291/1985 del 8 de novembre, per el qual s'aprova el Reglament d’Aparells d’elevacié i
la seva Manutencio.

e Ordre del 28 de juny de 1988 per la qual s'aprova I'lnstruccié Técnica complementaria MIE-
AEM2 del Reglament d'Aparells d'Elevaci6 i Manutenci6 en referencia a grues
desmuntables per a I'obra.

e RD 2370/1996, del 18 de novembre, per el qual s'aprova [Instruccid técnica
complementaria MIE-AEM 4 del Reglament d’Aparells d’Elevacié i Manutenci6 en referéncia
a grues mobils autopropulsades emprades.

Carret06 elevador

Abans d'iniciar la jornada el conductor ha de realitzar una inspeccié del carretd.
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Posat que es detectés qualsevol deficiencia s’haura de comunicar al servei de manteniment i
deixar el carretd fora de servei.
Abans del transport de la carrega s’ha de revisar que la carrega estigui convenientment
paletitzada, fleixada i ubicada correctament.
Al procés de conducci6 del carreté s’hauran de considerar els seglients punts :
-no s’ha de permetre que pugi cap persona al carreté.
- s’ha de mirar en la direccié d’avangcament i mantenir la vista en el cami que s’ha de
recorrer.
- s’ha de disminuir la velocitat a encreuaments i llocs amb poca visibilitat.
- s’ha de cerciorar amb I'encarregat de I'obra dels camins aptes pel transit del carreto.
-s’ha de transportar Unicament carregues preparades correctament (carregues
paletitzades).
-no s’han de transportar carregues que superin la capacitat nominal.
-no es pot circular per sobre dels 20 Km/h en espais exteriors i 10 Km/h en interiors.
- s’ha de circular pels camins dissenyats amb aquesta finalitat, mantenint una distancia
prudencial amb altres vehicles que el precedeixin tot evitant avancaments.
- s’han d’evitar parades i arrencades brusques i viratges rapids.
- s’ha d’'assegurar de no topar amb sostres, conductes, etc. a causa de les dimensions
del carreté amb la carrega que es transporta.
- quan es circuli en buit, s’ha de situar la forquilla baixada.
- sempre s’ha de traslladar la carrega horitzontalment amb la forquilla situada a 15 cm de
terra.
-en moviment, s’ha d’emprar el llum llampegant i en cas de marxa enrera el senyal
sonor intermitent.
En cas de transport fora de I'obra, el carreté ha d’estar convenientment matriculat i amb les
assegurances reglamentaries.
Quan el conductor abandoni el seu carretd s’ha d’assegurar que les palanques estiguin en punt
mort, el motor estigui parat, els frens posats i la clau de contacte treta. Si el carreté es troba
en un pendent, es calgcaran les rodes; tanmateix la forquilla s’ha de deixar en la posicié6 més
baixa.
Esdevé obligatoria la instal-lacio al carretd d'un portic antiimpactes i antibolcades.
La part superior del carretdé ha de disposar d’'un sostre protector contraimpactes i contra les
incleméncies del temps.

Formigoneres pasteres

Es disposaran en llocs assenyalats amb aquesta finalitat, parant esment en ubicar-les a una
distancia superior als 3 metres de la vorera de qualsevol excavacio per evitar aixi el risc de
caiguda a diferents nivells. Si es col-loca dintre de I'area d'influéncia de gir de la grua torre es
disposara d’ un cobert per protegir la caiguda d’objectes.

Abans de la instal-lacio de la formigonera pastera es procurara preparar el terreny donant-li un

cert vessament.
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La zona d'ubicacié anira senyalitzada mitjangant cordes amb banderetes, un senyal de perill i
un rétol amb la llegenda “ ES PROHIBIT D’UTILITZAR LA MAQUINA A LES PERSONES NO
AUTORITZADES".

Hi haura un cami d'accés fix a la formigonera pastera per a la traginadora de trabuc o “dumper”,
separat del cami dels carretons manuals, en prevencié dels riscos de cops o atropellaments.
S’establira un empostissat d’'un minim de dos metres de llargaria per a superficie d'estada de
I'operador de la formigonera pastera, en prevencio dels riscos de caiguda al mateix nivell per
lliscament.

Les formigoneres pasteres autoritzades en aquesta obra hauran de tenir protegits els organs de
transmissié (corretges, corones, engranatges, etc.) per evitar el risc d’atrapament.

Haura de tenir fre de basculament al bombo per evitar els sobreesforcos i els riscos per
moviments descontrolats.

L’alimentacio eléctrica es realitzara de forma aéria mitjancant el quadre de zona.

La carcassa i la resta de parts metallliques de la formigonera pastera hauran d’'estar
connectades a terra.

La botonera de la cabina haura de ser estanca i tenir accés directe.

El quadre de zona haura de disposar de protecci6 diferencial i magnetotérmica.

Les operacions de conservacio i neteja es realitzaran prévia desconnexié de la xarxa eléctrica.
Posat que la formigonera pastera es canvii, a través de la balda de la grua s’haura de realitzar
mitjancant la utilitzacié d’'un balanci que la sospesi per quatre punts.

Si el subministrament del morter es realitza mitjancant el bombeig s’hauran d’ancorar els
conductes per evitar moviments que puguin malmetre les conduccions, aixi com per netejar
els conductes una cop finalitzat el procés de bombeig, de cada jornada.

Bastides amb elements prefabricats sistema modular.

Muntatge:

Les bastides hauran de ser muntades sota la supervisid d’'una persona competent, si és
possible un aparellador o arquitecte técnic.

Les bastides s’hauran de muntar sempre sobre una fundacié preparada adequadament.

Posat que la bastida s’hagi de recolzar sobre el terreny; aquest sera pla i compacte, i si aquest
no ho fos, es recolzara la bastida sobre taula o ja¢ de taulons i es trobara clavetejat en la base
de recolzament de la bastida, és prohibit de recolzar-se sobre materials fragils com ara maons,
revoltons, etc.

Si la bastida s’ha de recolzar sobre marquesines, balcons, voladissos, patis interiors, teulades,
etc. s’haura de consultar al Director Técnic de I'Obra amb la finalitat que aquest verifiqui la
necessitat de reforcar 0 no aquestes zones de recolzament.

Les estructures metal-liques en general requereixen calculs exactes i precises regles de
muntatge. Aquest aspecte també s’haura de tenir present en el cas de les bastides tubulars.

En conseqiiéncia, s’haura de disposar en l'obra dels planols de muntatge dels diferents

elements mentre es munta la bastida amb indicacid dels amarratges corresponents.
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Posat que, una linia eléctrica de Alta Tensi6 es trobés prop de la bastida i hi hagi la possibilitat
de contacte directe en la manipulacio dels elements prefabricats quan es realitzen el muntatge
0 es pugui entrar en la zona de influéncia de la linia eléctrica, es pendran les seglents
mesures:
- Es sol-licitara per escrit a la Companyia subministradora que es procedeixi a la
descarrega de la linia, el seu desviament o en cas necessari a la seva elevacié.
- Posat que no es pugui realitzar I'aspecte anterior, s’establiran unes distancies minimes

de seguretat, mesurades des del punt més proper amb tensio a la bastida.

Les distancies anteriorment citades segons informacié de AMYS de UNESA seran :
- 3 metres per a tensid < 66.000 Volts
- 5 metres per a tensié > 66.000 Volts
Posat que hi hagi una linia eléctrica de Baixa Tensio:
- Es sol-licitara mitjancant escrit a la companyia subministradora el desviament de la linia
electrica.
- posat que no se pugui realitzar I'apartat anterior, es col-locaran unes beines aillants
sobre els conductors i caperutxes aillants sobre els ailladors.
Us:
Les bastides s’hauran de revisar en iniciar la jornada laboral, aixi com després de qualsevol
incleméncia del temps especialment de fortes rafegues de vent.
Els principals punts que s’han d’inspeccionar sén:
- L'alineacio i verticalitat dels muntants.
- L’horitzontalitat dels travessers.
- L’adequacio dels elements de travada horitzontal i vertical.
- L'estat dels ancoratges de la fagcana.
- El correcte acoblament dels marcs amb els seus passadors.
- La correcta disposicio i adequacié de la plataforma de treball a I'estructura de la bastida.
- La correcta disposicio i adequacio de la barana de seguretat, passamans, barra intermitja i
socol.

- La correcta disposicio dels accessos.

S’hauran de col-locar cartells d’adverténcia en qualsevol lloc on la bastida estigui inacabada o
sigui necessari I'adverténcia de qualsevol altre risc.

En I'ls de la bastida s’ha de tenir present que no es pot fer cap modificacié sense I'autoritzacié
del tecnic autor del projecte de muntatge.

En la utilitzacio de petits aparells eléctrics es procurara que estiguin equipats amb doble
aillament i els portatils de llum estiguin alimentats a 24 Voltis.

En tot moment s’haura de procurar que les plataformes de treball estiguin netes i endrecades.
Es convenient disposar d’un calaix on es posin les eines necessaries durant la jornada evitant

aixi que es deixin en la plataforma amb el conseglient risc que aquest fet comporta.
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Desmuntatge:

El desmuntatge d’'una bastida s’ha de realitzar en 'ordre invers al muntatge i en preséncia d’'un
técnic competent.

Es prohibit totalment que es llancin des de dalt els elements de la bastida els quals s’hauran de
baixar mitjangcant els mecanismes de elevacié o descens previstos i alhora convenientment
subjectes. Les peces petites es baixaran amb una galleda o pastera convenientment lligades.
Els elements que composen l'estructura de la bastida s’hauran de recollir i enretirar quan abans
millor i col-locar-los en el magatzem tan rapid com sigui possible.

Es prohibit, en el muntatge, Us i desmuntatge, que els operaris passin de d’un lloc a un altre de
la bastida saltant, gronxant-se, trepant o lliscant per I'estructura.

Posat que hi hagués a la proximitat una linia eléctrica d’Alta Tensié o de Baixa Tensiod, es
procedira de la mateixa manera que es va realitzar el muntatge.

Emmagatzemant :

Els elements de la bastida cal emmagatzemar-los en lloc protegit de les incleméncies del
temps. Abans de la seva classificacié i emmagatzemant s’haura de revisar-los, netejar-los fins i
tot pintar-los si calgués.

S’ha de tenir present que una empresa ben organitzada es aquella que té un magatzem i un
taller mecanic que subministren sense retards a les obres la maquinaria, els estris i eines que
es necessiten en condicions optimes per a la seva immediata utilitzaci6.

Bastides Penjades.

S’ha d’'efectuar, abans de la seva utilitzacio, el reconeixement i proves, amb la bastida propera
aterra i amb la corresponent carrega humana i de materials al quals ha de sotmetre’s.

Es donaran instruccions especials als obrers per a qué no passin ni surtin de la bastida, mentre
no quedi assegurada la immobilitat d’aquesta respecte del mur en sentit horitzontal.

Es vetllara freqiientment pels ancoratges o contrapesos dels pescants, i de la resta de
components de la bastida.

Els pescants hauran de ser metal-lics; és prohibit la realitzacié del mateix mitjancant taulons
enbridats.

Les bastides penjades aniran provistes de barana resistent junt al mur, de 0,70 metres i en els
altres tres costats seran de 0,9 metres. Els fronts i els extrems aniran provistos de socols.

La plataforma de la bastida haura de tenir com a minim 60 cm. d’amplaria.

La distancia entre el parament i la bastida sera inferior a 45 cm.

S’haura de mantenir I'horitzontalitat de la bastida.

Qualsevol bastida penjada junt a l'aparell dhissat haura de disposar d’'un mecanisme
anticaiguda.

Bastides de cavallets.

No es podran emprar en alcades superiors als 6 metres.
Per a alcades superiors a 3 metres aniran travats amb un tornapunta.

La separaci6 entre punts de recolzament no haura de ser superior en cap cas als 3,5 metres.
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En cas que alcada de caiguda sigui superior als 2 metres s’haura de disposar de la barana
perimetral.

L'amplada minima de la plataforma de treball esdevé de 60 cm.

El conjunt haura de ser estable i resistent.

Soldadura eléctrica

Els soldadors hauran d’emprar a cada moment casc de seguretat, pantalla de soldador, guants
de cuir, granota de treball, maniguets de cuir, davantal de cuir, polaines de cuir i botes de
seguretat de cuir, als casos que sigui necessari també hauran d’emprar el cinturd de seguretat
anticaiguda.

La pantalla de soldadura haura de disposar del vidre inactinic adequat a la intensitat de treball
de I'electrode.

No es pot picar el cordo de la soldadura sense proteccié ocular, els resquills de cascareta
despreses poden produir greus lesions als ulls.

No es pot mirar directament a I'arc voltaic sense la corresponent proteccio ocular.

No es poden tocar les peces acabades de soldar donat que poden estar a temperatura
elevada.

S’ha de soldar en un lloc ben ventilat, evitant aixi, intoxicacions i asfixies.

Abans de comencar la soldadura s’ha de comprovar que no hi hagi cap persona a la vertical del
seu treball.

S’ha d’emprar la guindola de soldador adaptada, amb barana de seguretat a tot el seu
perimetre, i pis format per taulons llisos de 2,5 cm de gruix que formin una plataforma de treball
de com a minim 60x60

No s’ha de deixar la pinga damunt del sobre ni sobre el perfil a soldar, s’haura de dipositar
sobre un portapinces.

S’ha d'instal-lar el cableajat del grup de manera que s’evitin ensopegades i caigudes.

No es pot utilitzar el grup sense que porti instal-lat el protector de clemes.

S’haura de comprovar que el grup estigui connectat correctament a terra abans de comencar
els treballs.

Posat que hi hagi pauses perllongades s’haura de desconnectar el grup de soldadura.

S’ha de comprovar que les connexions de les manegues siguin totalment estancs a la
intemperie.

Abans de comencar els treballs caldra comprovar que es trobin ben instal-lades les pinces
portaelectrodes i els borns de connexio.

Posat que hi hagi incleméncia del temps s’han de suspendre els treballs de soldadura.

S’ ha de col-locar al lloc de la soldadura un extintor contraincendis.

Instal-lacions d’Higiene i Benestar:

S’ha de preveure a I'obra una zona per a la ubicacié de les Instal-lacions d’Higiene i Benestar,

preveient la presa provisional d'aigua i electricitat i I'evacuacié d’aiglies fecals.
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Aquestes instal-lacions es construiran en funcié del nombre de treballadors de I'obra,
considerant l'evoluci6 d'aquests en el temps, i tenint en compte que s’han de cobrir les

seglients necessitats : canvi de roba, higiene personal i necessitats fisiologiques.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar seran :

e moduls prefabricats o locals adequats

S’han de tenir en compte els seglients parametres :
e vestuaris amb una superficie de 2 m2 per treballador, alcada minima de 2,30 m. | estaran
equipats amb seients i casellers individuals.
¢ lavabos que poden estar situats als vestuaris, essent la dotaci6 minima d'un lavabo per
cada 10 treballadors.
o dutxes, igual que els lavabos, es poden ubicar als vestuaris amb una dotacié minima d’'una
dutxa per cada 10 treballadors.
¢ inodors que no s’han de comunicar directament amb els vestuaris i la seva dotacié minima
sera de : un inodor per cada 25 treballadors i un inodor per cada 15 treballadores. Les
dimensions minimes dels mateixos seran de 1 x 1,20 m. i de 2,30 m. d’'al¢ada.
e menjador que haura de disposar d'un escalfaplats, pica, galleda de la brossa, ventilacid, calefaccid i
il-luminacio.
Els moduls prefabricats s’acostumen a agrupar en: moduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor), i
moduls de vestuari, acoblant-se els moduls de manera que pugui haver accés directe d'un
modul a I'altre.
Independentment d’aquestes instal-lacions, també s’han de construir les oficines de la obra que
han de complir a cada moment la idoneitat en relacio a la il-luminacid, la climatitzacié segons la
temporada.
Respecte al personal d’oficina s’ha de considerar, també, la instal-lacié de lavabos i inodors.
S’ha de preveure un magatzem d’eines, estris, petita maquinaria i equips de proteccié personal
i col-lectiva.
S’han de preveure zones d’estacionament de vehicles que subministren material i maquinaria a
I'obra, i en el posat que estiguin estacionats limitant la circulacié viaria, s’haura de demanar
permis municipal. Es senyalitzara la prohibicié d'estacionament de vehicles aliens a I'obra, i si
calgués, s’ha de limitar la zona amb tanques per vianants, convenientment senyalitzades
mitjancant balises destellants durant la nit.

Pistola fixa-claus

El personal dedicat a I'Us de la pistola fixa-claus, sera coneixedor del maneig correcte de I'eina,
per tal d’evitar accidents per inexperiéncia.

En cap cas s’ha de disparar sobre superficies irregulars, donat que es pot perdre el control de
la pistola i patir accidents.

En cap cas s’ha d’intentar realitzar trets inclinats, donat que es pot perdre el control de la pistola

i patir accidents.
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Abans de disparar, asseguri’s de que no hi ha ningu a I'altra banda de I'objecte on dispara.
Abans de disparar s’ha de comprovar que el protector és a la posicié correcta.

No s’ha d’intentar realitzar trets prop de les arestes.

No s’ha de disparar recolzat sobre objectes inestables.

L'operari que empri la pistola fixa-claus ha d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat, auriculars, ulleres antiimpactes i
cinturd de seguretat si els calgués.

Perforadora portatil

El personal dedicat a I''s de la perforadora portatil, sera coneixedor del maneig correcte de
I'eina, per tal d’evitar els accidents per inexperiéncia.

S’ha de comprovar que a l'aparell no li manqui cap de les peces de la seva carcassa de
proteccid; en cas de deficiencia no s’ha d'utilitzar fins que estigui completament restituida.
Abans de la seva utilitzacio, s’ha de comprovar el bon estat del cable i de la clavilla de
connexiod, posat que s'observés alguna mena de deficiencia, s’ha de tornar la maquina perque
sigui reparada.

S’han d’evitar els rescalfaments del motor i les broques.

No s’ha d’intentar realitzar forats inclinats, pot trencar la broca i produir lesions.

No intenti engrandir el forat oscil-lant al voltant de la broca, pot trencar-se la broca i produir
serioses lesions.

No intenti realitzar un forat d’'una sola maniobra: primer marqui el punt a foradar amb un punxa,
després apliqui la broca i embroqui-la.

La connexi6 i el subministrament eléctric a les perforadores portatils es realitzara mitjancant
una manega contra la humitat a partir del quadre de planta, dotat de les corresponents
proteccions.

Es prohibit expressament de dipositar al sol o deixar abandonada la perforadora portatil mentre
esta connectada a la xarxa eléctrica.

Esmoladores angulars

S’ha d'informar al treballador dels riscos que té aquesta maquina i la forma de prevenir-los.
S’ha de comprovar que el disc a utilitzar estigui en perfectes condicions, emmagatzemant-lo en
llocs secs lliures de cops i atenent a les indicacions del fabricant.

Utilitzar sempre la coberta protectora de la maquina.

No es pot sobrepassar la velocitat de rotacio prevista i indicada a la mola.

S’haura d'utilitzar un diametre de mola compatible amb la poténcia i les caracteristiques de la
maquina.

No s’haura de sotmetre el disc a sobreesforcos, laterals o de torsio, o per aplicacié de una
pressio excessiva. Els resultats poden ser nefastos: trencament del disc, sobrescalfament,
perdua de velocitat i de rendiment, rebuig de la peca o reaccié de la maquina, pérdua
d’equilibri, etc.

Posat que es treballi sobre peces de petita mida o en equilibri inestable, s’haura d’assegurar la

peca, de manera que no sofreixi moviments imprevistos durant I'operacio.
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S’ha de parar la maquina totalment abans de posar-la, en prevencido dels possibles
desperfectes al disc o0 moviments incontrolats de la mateixa. La situaci6 ideal és disposar de
suports especials propers al lloc de treball.

En desenvolupar treballs amb risc de caiguda des d'alcada, cal assegurar sempre la postura
de treball, ja que, en cas que es perdés I'equilibri per reaccié incontrolada de la maquina, els
efectes es poden arribar a multiplicar.

No s’ha d'utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les
espatlles, ja que, en cas que es perdés el control, les lesions poden afectar a la cara, pit o
extremitats superiors.

En funcié del treball a realitzar, s’haura d'utilitzar una empunyadura adaptables laterals o de
pont.

En casos d'utilitzacié de plats de lijar, s’haura d’instal-lar en la empunyadura lateral la proteccié
corresponent per a la ma.

Per a treballs de precisio, utilitzar suports de taula adequats per a la maquina, que permeten, a
més de fixar convenientment la peca, graduar la profunditat o inclinacié del tall.

S’hi troben també guies acoblables a la maquina que permeten, de manera portatil, executar
treballs d’aquest tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esfor¢os laterals del disc;
en molts d’aquests casos sera necessari ajudar-se amb un regle que ens defineixi netament la
trajectoria.

Si s’executen treballs repetitius i en sec, esdevé convenient utilitzar un protector amb una
connexio per a la captacid de la pols. Aquesta solucid no podra ser factible si els treballs
impliquen continus i importants desplagaments o el medi de treball és complex.

En llocs de treball contigus, es convenient disposar de pantalles absorbents com a proteccio
abans de la projeccio de particules i com a aillants de les tasques en relacié al soroll.

L'operari que realitzi aquest treball haura d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball, botes de seguretat de cuir, mascareta antipols si n’hi ha, un
sistema eficac d’aspiracid de la pols, ulleres antiimpactes i protector auditiu si el nivell del soroll
aixi ho requereix .

Electricitat

Es realitzara d’acord amb el Reglament Electrotécnic de Baixa tensid, aixi com el d'alta tensio i

normes reglamentaries que el desenvolupin o complimentin.

La filosofia de la prevencio eléctrica, és que el conjunt de la instal.laci6 garantitzara una
proteccié contra contactes directes i indirectes segons queda descrit en I'article 028, apartat 4
del REBT.

Proteccions complementaries

Aquelles proteccions que no tinguessin reflex en I'Estudi de Seguretat i fossin necessaries, es
justificaran com partides alcades a justificar amb I'aprovacié expressa de la Direccié Técnica

del Projecte de Seguretat.
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4.- SERVEIS DE PREVENCIO

Segons el Reial Decret 39/1997, de 17 de Gener, s’aproba el Reglament dels Serveis de

prevencio, els quals en el sector de la construccid sén obligatoris.

4.1.- REGLAMENT DELS SERVEIS DE PREVENCIO

Les possibilitats de I'estructura per part del contractista dels serveis de prevencié depenen del

tipus d’empresa (Reial Decret). Les possibilitats de I'estructura preventiva son les segients:

- L’empresari assumeix tota la prevencio

Designaci6 dels treballadors encargats de la prevencio

Servei de prevencio propi

Servei de prevencio alie

Servei de prevencié mancomunat.
Les arees de prevencié que s’han de cobrir obligatoriament sén les seglents:

- Seguretat

Higiene industrial

- Ergonimia i psicosociologia

Medicina d’empresa

4.2.- REPRESENTANT DE SEGURETAT

Es obligatori per aquesta obra el homenament d’'un representant de seguretat i salut, que

correspondra al cap d'obra, i tal efecte requerira la formalitzacié dels seglients punts:
- L’estricta observancia de les disposicions legals sobre mesures de seguretat.
- El compliment del Pla de Seguretat i Salut, anotant les faltes de seguretat observades.

- Informar als técnics i empresa constructora de no iniciar-se un treball sense seguretat

requerida.
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4.3.- RECURS PREVENTIU

Es obligatori tenir permanentment durant el transcurs de I'obra un recurs preventiu amb una

formacié de técnic de prevencio6 basica (50 hores)
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PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES

a) En tot el que es refereix a I'adquisicio, recepcio i Us de materials i utillatge 0 maquinaria que
s'utilitzi per I'obra, el constructor s’atendra a les practiques de la bona construccid, utilitzant
el personal especialitzat i qualificat a cada part de I'obra que aixi ho necessiti. La Direccio
Técnica i Facultativa podra requerir-lo i sol-licitar documents acreditatius de I'adequada

titulacio.

b) L’Estudi de Seguretat aporta les previsions adequades pel Pla de Seguretat. No obstant,
I'evolucié o la propia maquinaria, tecnificacid del constructor, a les caracteristiques de les
subcontractes, puguin obligar a que el Pla de Seguretat s'allunyi de les previsions de
I'estudi, tant en mitjans técnics com en valoracié economica. Per aix0 I'Estudi de Seguretat
estara obert a tot el que suposi la millora de seguretat i prevencié d'accidents, d'acord

sempre amb la legislacio vigent.

c) Els mitjans auxiliars pertanyen a I'obra basica i no a I'Estudi de Seguretat, permetran la
correcta execucio de I'obra d’edificacid, aixi com I'acoplament de la seguretat del projecte
de l'estudi i el pla, tenint que complir amb la seguretat que requereix cada cas, I'entibacié

de terres (si no s’ha previst en I'Estudi de Seguretat), encofrats, xarxes de terres, etc.

d) Els treballs de muntatge i desmuntatge de sistemes de proteccid, des del seu inici fins la

seva finalitzacié, hauran de disposar del mateix grau de seguretat, que el conjunt acabat.

e) La col-locacio dels mitjans de proteccio col-lectius, requerira la utilitzacio, en el seu cas, de

sistemes de proteccid individuals. Es 'anomenada “la seguretat dins de la seguretat”.
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PLEC DE CONDICIONS ECONOMIQUES

a)

b)

d)

e)

No podran certificar-se dues partides del mateix concepte, aixi el sistema o medi auxiliar
que s’hagi incldos en el projecte basic o d’execucid, no podra incloures en I'Estudi de

Seguretat i Salut.

Es justificara expressament quines son les despeses generals de I'obra i despeses
generals d’empresa, a fi d’evitar duplicats de doble certificacid, entre el projecte d’execuciod

i el projecte de seguretat.

Les certificacions seran aprovades per la Direccid Tecnica i Facultativa de l'obra, i
representants de la propietat, segons els casos, expeditant-se les certificacions

conjuntament amb les del projecte.

Les multes per infraccions de seguretat i salut que puguin imposar-se per I'autoritat laboral
competent o multes daltre naturalesa NO SON ABONABLES | SON A CARREC
EXCLUSIU DEL INFRACTOR.

L'amidament de les obres es realitzara amb la designacio d'unitats que es consignin a cada

partida del pressupost i per I'obra realment executada, certificant-se a l'origen.

No podra certificar-se noves col-locacions , per haver-se tret un mitja de seguretat del seu lloc.

Per obra realment executada, s'entén, la part de seguretat que s’hagi col-locat en aquesta

certificacio

PLEC DE CONDICIONS JURIDIQUES

Estudi Seguretat i Salut per la reparacio facanes edificis i plaga al C/ Vallirana 1,3,5i 7, C/ Antoni Forrellad 101 i 105 i PIl. Gabriel Morvay a Sabadell




b)

d)

e)

f)

a)

h)

76

Es competéencia exclusiva del Coordinador de seguretat I'aprovacié del Pla de Seguretat,
aixi com les modificacions en funcié del procés d'execucié de I'obra, de les omissions o
contradiccions aparents i de I'expedicié d'ordres complementaries per el desenvolupament

del mateix

Els treballs a realitzar, estaran subjectes a les disposicions del projecte de seguretat, a les
modificacions aprovades expressament i a les ordres o instruccions complementaries

emeses pel Coordinador de seguretat o per la Direccié técnica executiva.

Tots els materials satisfaran les condicions establertes en la documentacié de I'Estudi de
Seguretat. Es rebutjaran aquelles que no s’ajustin a les prescripcions o siguin deficients o

no reuneixin les condicions de solidesa

Quan la Direcci6 tecnica executiva tingui fundades raons per creure en I'existéncia del no
compliment de les determinacions del Pla de Seguretat, podran ordenar en qualsevol

moment i sense carrec els treballs necessaris pel seu arrenjament.

El Promotor-constructor i les diferents empreses contractades estaran obligats a complir les
condicions del Plec de condicions, memaria, planols i pressupost, les especificacions del
contracte i les ordres complementaries de la Direcci6é técnica executiva tingui que donar

durant el transcurs de I'obra.

El Promotor-constructor i les diferents empreses contractades estaran obligats a
reconstruir en carrec seu quantes vegades sigui necessari el treball mal realitzat, a judici de

la Direccio Técnica executiva de I'obra

S'anotara en el llibre d'incidéncies la inobservancia de les instruccions i recomanacions
preventives recollides en el Pla de Seguretat. Efectuada una anotacié en el llibre
d’incidéncies, el Coordinador de Seguretat remetra el comunicat obligatoriament i durant el
transcurs de 24 hores a la Inspecci6é de Treball, informant a la Direccidé Facultativa, Comité
de Seguretat i Salut, constructor i propietari, segons el cas. Es conservara adequadament

en la propia obra la copia de les esmentades anotacions.

No dona lloc a certificaci6 de partides als retard en I'obra injustificats, aixi com les

paralitzacions.

L'Arquitecte técnic

Jordi Albors Fernandez
A3 ARQUITECTURA TECNICA, SCP

Barcelona, Setembre 2008
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Obra 01 PRESSUPOST 1907-ESS
Capitol 01 IMPLANTACIO
MUK, CoD] Lin DESCRIPCIO
1 HX11X084 m Tanca mobil de 2 m d'al¢aria, de malla electrosoldada de 90x150 mm i de 4,5 i 3,5 mm de D, bastidor de 3,5x2
m de tub de 40 mm de D fixat a peus prefabricats de formigd i lona de camuflatge tipus mosquitera annexionada
a tancament, i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 20,000 20,000 CH#DH#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 20,000
2 HBC1KJ00 m Tanca mobil metal.lica de 2,5 m de llargada i 1 m d'algada i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 20,000 20,000 CH#DH#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 20,000

3 HQUISQOA  mes

Lloguer de cabina sanitaria de material plastic, d'1,2x1,2x2,4 m amb 1 WC amb diposit quimic de 220 |, 1
lavabo amb diposit aigua de 100 |, amb manteniment inclos

Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 6,000 6,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 6,000

4 HQU1A20A mes

Lloguer de modul prefabricat de vestidors de 4x2,5x2,3 m de plafé d'acer lacat i aillament de poliureta de 35 mm
de gruix, revestiment de parets amb tauler fendlic, paviment de lamel.les d'acer galvanitzat amb aillament de
fibra de vidre i tauler fenolic, amb instal.lacié eléctrica, 1 punt de llum, interruptor, endolls i proteccid diferencial

Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 6,000 6,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 6,000

5 HQU1H23A mes

Lloguer modul prefabricat de menjador de 4x2,3x2,6 m de plafé d'acer lacat i aillament de 35 mm de gruix,
revestiment de parets amb tauler fendlic, paviment de lamel.les d'acer galvanitzat amb aillament de fibra de
vidre i tauler fenolic, amb instal.lacid de lampisteria, aigiiera de 1 pica amb aixeta i taulell, amb instal.lacio
electrica, 1 punt de llum, interruptor, endolls i proteccié diferencial

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 6,000 6,000 CHD#E#FH
TOTAL AMIDAMENT 6,000
6 HQU22301 u Armari metal.lic individual de doble compartiment interior, de 0,4x0,5x1,8 m, col.locat i amb el desmuntatge
inclos
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 8,000 8,000 CH#D#EH#F#
TOTAL AMIDAMENT 8,000
7 HQU25201 u Banc de fusta amb capacitat per a 3 persones, col.locat i amb el desmuntatge inclos

Euro
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‘ Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 2,000 2,000 C#DH#E#'F#
TOTAL AMIDAMENT 2,000
8 HQU27902 u Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargaria i 0,8 m d'amplaria, amb capacitat per a 10

persones, col.locada i amb el desmuntatge inclos

Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 CHD#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
9 HQU2E001 u Forn microones per a escalfar menjars, col.locat i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 CHD#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
10  HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, col.locat i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 2,000 2,000 CH#*D#E#*F#
TOTAL AMIDAMENT 2,000
11 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanga general de seguretat i salut en el treball
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
12 HET732402 u Radiador electric d'infraroigs monofasic de 230 V de tensi6, de 1000 W de potencia eléectrica, instal.lat i amb el

desmuntatge inclos

Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 2,000 2,000 C#DH#E#'F#
TOTAL AMIDAMENT 2,000
13 HX11X090 u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, pintat, amb suport a la paret i amb el

desmuntatge inclos

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 3,000 3,000 CH#*DH#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 3,000
14 HQUZMO000 h Ma d'obra per a neteja i conservacié de les instal.lacions
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 6,000 4,000 0,500 12,000 CH'D#E#F#

Euro
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TOTAL AMIDAMENT 12,000
Obra PRESSUPOST 1907-ESS
Capitol PROTECCIONS INDIVIDUALS
MUK, SOOI Lin DESCRIPCIO
1 H1411111 Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, homologat segons
UNE-EN 812
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 10,000 10,000 CHD#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 10,000
2 H1421110 Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra
I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 2,000 2,000 CH#*D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 2,000
3 H1426160 Ulleres de seguretat per a proteccio de riscs mecanics, amb muntura universal, amb visor de malla de reixeta
metal.lica, homologades segons UNE-EN 1731
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 2,000 2,000 CH#D#E#FH
TOTAL AMIDAMENT 2,000
4 H142AC60 Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de poliester reforcat amb fibra de
vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb proteccié DIN 12, homologada segons
UNE-EN 175
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
5 H1431101 Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 20,000 20,000 CH#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 20,000
6 H1432012 Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i
UNE-EN 458
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 2,000 2,000 CH#D#E#FH
TOTAL AMIDAMENT 2,000
7 H1445003 Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons UNE-EN 140
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‘ Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 50,000 50,000 CH#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 50,000
8 H1455710 u Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassio per a ferrallista, amb dits i palmell de cautxd rugés sobre
suport de cot6, i subjeccid elastica al canell, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 2,000 2,000 CH#D#EH#FH
TOTAL AMIDAMENT 2,000
9 H1459630 u Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de cotd, i maniga llarga de serratge folrada
de dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
10  H145B002 u Parella de guants de protecci6 contra riscs mecanics per manipulacié de paqueteria i/o materials sense arestes
vives, nivell 2, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 8,000 8,000 CH#*DH#*E#*F#
TOTAL AMIDAMENT 8,000
11 H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a treballs de construccié en general, resistents a la humitat,
de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera metal.lica, sola antilliscant, falca amortidora
d'impactes al tald i sense plantilla metal.lica, homologades segons UNE-EN 344, UNE-EN 344/A1, UNE-EN
344-2, UNE-EN 345, UNE-EN 345/A1, UNE-EN 345-2, UNE-EN 346, UNE-EN 346/A1, UNE-EN 346-2, UNE-EN
347, UNE-EN 347/A i UNE-EN 347-2
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 8,000 8,000 CH#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 8,000
12 H1465376 u Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a soldador, resistents a la humitat, de pell rectificada
adobada al crom, amb turmellera encoixinada, amb llengiieta de manxa de despreniment rapid, puntera
metal.lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al tal6 i sense plantilla metal.lica, homologades segons
UNE-EN 344, UNE-EN 344/A1, UNE-EN 344-2, UNE-EN 345, UNE-EN 345/A1, UNE-EN 345-2, UNE-EN 346,
UNE-EN 346/A1, UNE-EN 346-2, UNE-EN 347, UNE-EN 347/A i UNE-EN 347-2
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 CH#DH#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
13 H147D102 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes secundaries, bandes subgldties,
bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnes
anticaiguda i sivella, incorporat a un element d'amarrament composat per un terminal manufacturat, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 354
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
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1 3,000 3,000 CH#D#EH#FH
TOTAL AMIDAMENT 3,000
14 H147L005 u Aparell d'ancoratge per a equip de proteccié individual contra caiguda d'algcada, homologat segons UNE-EN 795
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 3,000 3,000 CH#D#EH#FH
TOTAL AMIDAMENT 3,000
15 H148B580 u Parell de maniguets amb protecci6 per a espatlla, per a soldador, elaborat amb serratge, homologats segons
UNE-EN 340, UNE-EN 470-1 i UNE-EN 348
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
16 H1488580 u Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-1 i UNE-EN 348
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
17 H1482222 u Camisa de treball per a construccid, de poliester i coté (65%-35%), color beix amb butxaques interiors, trama
240, homologada segons UNE-EN 340
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 8,000 8,000 CH*DH#E#*F#
TOTAL AMIDAMENT 8,000
18 H1483132 u Pantalons de treball de poliester i cotd, amb butxaques laterals
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 8,000 8,000 CH*DH#E#*F#
TOTAL AMIDAMENT 8,000
19  H148D900 u Arnes per a senyalista, amb tires reflectants a la cintura, al pit, a 'esquena i als tirants, homologat segons
UNE-EN 340 i UNE-EN 471
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 2,000 2,000 CH#*D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 2,000
Obra 01 PRESSUPOST 1907-ESS
Capitol 03 PROTECCIONS COL-LECTIVES
MUK, CoD] Lin DESCRIPCIO
1 H152HAJ1 m Passadis de proteccié d'amplaria 2,5 m i 3 m d'algaria, amb suport metal.lic, sostre de taulé i llata de fusta i amb

el desmuntatge inclos
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‘ Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 3,000 3,000 CH*D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 3,000
2 H15141J1 Protecci6 vertical d'obertures de facana amb lona vertical contra projeccions de material d'obra, fixades a
fagana i amb el desmuntatge inclos.
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 CHD#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
3 H152D801 Linia horitzontal per a l'ancoratge i desplacament de cinturons de seguretat, amb corda de poliamida de 16 mm
de D i dispositiu anticaiguda autoblocador per a subjectar cinturd de seguretat i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 10,000 10,000 CH'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 10,000
4 H152E801 Linia vertical per a l'ancoratge i desplagament de cinturons de seguretat, amb corda de poliamida de 16 mm de
D i dispositiu anticaiguda autoblocador per a subjectar cinturé de seguretat i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 30,000 30,000 CH#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 30,000
5 H1571001 Brigada de seguretat per a manteniment i reposicié de les proteccions
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 20,000 20,000 CH#D#*E#F#
TOTAL AMIDAMENT 20,000
Obra PRESSUPOST 1907-ESS
Capitol SENYALITZACIO PROVISIONAL
MUK, SOOI Lin DESCRIPCIO
1 HBBAA003 Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i
banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color vermell, diametre 60 cm, amb cartell explicatiu
rectangular, per ser vista fins 25 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 2,000 2,000 CH#D#E#FH
TOTAL AMIDAMENT 2,000
2 HBB20005 Senyal manual per a senyalista
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 CHDH#E#F#
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TOTAL AMIDAMENT 1,000

3 HBBAAOQO7 u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i
banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color vermell, diametre 10 cm, amb cartell explicatiu
rectangular, per ser vista fins 3 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 CH#H*D#E#*F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
4 HBBAB113 u Senyal de obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular amb cantells en

color blanc, diametre 60 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 25 m, fixada i amb el
desmuntatge inclos

Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 CH#H*D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
5 HBBAC005 u Senyal indicativa de la ubicacié d'equips d'extincié d'incendis, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons

vermell, de forma rectangular o quadrada, costat major 29 cm, per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb
el desmuntatge inclos

Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 2,000 2,000 CH#D#E#FH
TOTAL AMIDAMENT 2,000
6 HBBAEOO1 u Rétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre de control eléctric, adherit
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 CH*D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
7 HBBAF004 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell

negre, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el
desmuntatge inclos

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 CH#H*D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
8 HBC12300 u Con de plastic reflector de 50 cm d'algaria
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 5,000 5,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 5,000
9 HBC19081 m Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 100,000 100,000 C#DH#E#F#
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TOTAL AMIDAMENT 100,000
10  HBC1HGK1 u Balisa lluminosa d'alta intensitat estroboscopica recarregable i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 3,000 3,000 CH#D#EH#FH
TOTAL AMIDAMENT 3,000
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Obra 01 Pressupost 1907-ESS
Capitol 01 IMPLANTACIO
MU, SO0 Ua  DESCRIPCIO PREV BhAICRAERMT IMPCRET
1 HX11X084 m Tanca mobil de 2 m d'algaria, de malla electrosoldada de 90x150 mm i 12,56 20,000 251,20
de 4,51 3,5 mm de D, bastidor de 3,5x2 m de tub de 40 mm de D fixat
a peus prefabricats de formigd i lona de camuflatge tipus mosquitera
annexionada a tancament, i amb el desmuntatge inclos (P - 48)
2 HBC1KJ00 m Tanca mobil metal.lica de 2,5 m de llargada i 1 m d'algada i amb el 6,10 20,000 122,00
desmuntatge inclos (P - 36)
3 HQU15Q0A  mes Lloguer de cahina sanitaria de material plastic, d'1,2x1,2x2,4 m amb 1 143,10 6,000 858,60

WC amb diposit quimic de 220 |, 1 lavabo amb diposit aigua de 100 |,
amb manteniment inclos (P - 38)

4 HQUI1A20A mes Lloguer de modul prefabricat de vestidors de 4x2,5x2,3 m de plafé 101,21 6,000 607,26
d'acer lacat i aillament de poliureta de 35 mm de gruix, revestiment de
parets amb tauler fendlic, paviment de lamel.les d'acer galvanitzat amb
aillament de fibra de vidre i tauler fendlic, amb instal.laci6 eléctrica, 1
punt de llum, interruptor, endolls i protecci6 diferencial (P - 39)

5 HQU1H23A mes Lloguer modul prefabricat de menjador de 4x2,3x2,6 m de plafé d'acer 110,41 6,000 662,46
lacat i aillament de 35 mm de gruix, revestiment de parets amb tauler
fendlic, paviment de lamel.les d'acer galvanitzat amb aillament de fibra
de vidre i tauler fenolic, amb instal.lacié de lampisteria, aigliera de 1
pica amb aixeta i taulell, amb instal.laci6 electrica, 1 punt de llum,
interruptor, endolls i proteccié diferencial (P - 40)

6 HQU22301 u Armari metallic individual de doble compartiment interior, de 55,63 8,000 445,04
0,4x0,5x1,8 m, col.locat i amb el desmuntatge inclos (P - 41)

7 HQU25201 u Banc de fusta amb capacitat per a 3 persones, col.locat i amb el 14,13 2,000 28,26
desmuntatge inclos (P - 42)

8 HQU27902 u Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargaria i 0,8 m 28,70 1,000 28,70

d'amplaria, amb capacitat per a 10 persones, col.locada i amb el
desmuntatge inclos (P - 43)

9 HQU2E001 u Forn microones per a escalfar menjars, col.locat i amb el desmuntatge 61,15 1,000 61,15
inclos (P - 44)

10 HQU2GFO01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, 32,75 2,000 65,50
col.locat i amb el desmuntatge inclos (P - 45)

11 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenancga general 109,80 1,000 109,80
de seguretat i salut en el treball (P - 46)

12 HE732402 u Radiador electric d'infraroigs monofasic de 230 V de tensid, de 1000 70,01 2,000 140,02
W de potencia eléctrica, instal.lat i amb el desmuntatge inclos (P - 37)

13 HX11X090 u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, 83,16 3,000 249,48
pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge inclos (P - 49)

14 HQUZMO000 h Ma d'obra per a neteja i conservacié de les instal.lacions (P - 47) 18,39 12,000 220,68
TOTAL  Capitol 01.01 3.850,15
Obra 01 Pressupost 1907-ESS
Capitol 02 PROTECCIONS INDIVIDUALS
P GO0 LA DESCRIPCIS PREL AWAIDBMEMT IMPORT

1 H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un 6,09 10,000 60,90

pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 (P - 1)

2 H1421110 u Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura universal, 574 2,000 11,48
amb visor transparent i tractament contra I'entelament, homologades
segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168 (P - 2)

3 H1426160 u Ulleres de seguretat per a proteccio de riscs mecanics, amb muntura 5,18 2,000 10,36
universal, amb visor de malla de reixeta metal.lica, homologades
segons UNE-EN 1731 (P - 3)
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Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i
suport de poliéster reforgat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm
de gruix, amb visor inactinic semifosc amb protecci6 DIN 12,
homologada segons UNE-EN 175 (P - 4)

Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i
UNE-EN 458 (P - 5)

Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnes i orelleres
antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458 (P - 6)

Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons UNE-EN 140
(P-7)

Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassio per a ferrallista,
amb dits i palmell de cautx( rugds sobre suport de cotd, i subjeccié
elastica al canell, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 (P -
8)

Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de
cotd, i maniga llarga de serratge folrada de dril fort, homologats
segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420 (P - 9)

Parella de guants de proteccid contra riscs mecanics per manipulacio
de pagueteria i/o materials sense arestes vives, nivell 2, homologats
segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 (P - 10)

Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a treballs de
construccio en general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
turmellera encoixinada, amb puntera metal.lica, sola antilliscant, falca
amortidora d'impactes al tal6 i sense plantilla metal.lica, homologades
segons UNE-EN 344, UNE-EN 344/A1, UNE-EN 344-2, UNE-EN 345,
UNE-EN 345/A1, UNE-EN 345-2, UNE-EN 346, UNE-EN 346/A1,
UNE-EN 346-2, UNE-EN 347, UNE-EN 347/A i UNE-EN 347-2 (P - 11)

Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a soldador,
resistents a la humitat, de pell rectificada adobada al crom, amb
turmellera encoixinada, amb llengiieta de manxa de despreniment
rapid, puntera metal.lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes
al tal6 i sense plantilla metal.lica, homologades segons UNE-EN 344,
UNE-EN 344/A1, UNE-EN 344-2, UNE-EN 345, UNE-EN 345/Al,
UNE-EN 345-2, UNE-EN 346, UNE-EN 346/A1, UNE-EN 346-2,
UNE-EN 347, UNE-EN 347/A i UNE-EN 347-2 (P - 12)

Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants,
bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal
d'enganxament d'arnes anticaiguda i sivella, incorporat a un element
d'amarrament composat per un terminal manufacturat, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 i
UNE-EN 354 (P - 13)

Aparell d'ancoratge per a equip de proteccié individual contra caiguda
d'alcada, homologat segons UNE-EN 795 (P - 14)

Parell de maniguets amb protecci6 per a espatlla, per a soldador,
elaborat amb serratge, homologats segons UNE-EN 340, UNE-EN
470-11 UNE-EN 348 (P - 18)

Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340,
UNE-EN 470-1i UNE-EN 348 (P - 17)

Camisa de treball per a construcci, de poliéster i cotd (65%-35%),
color beix amb butxaques interiors, trama 240, homologada segons
UNE-EN 340 (P - 15)

Pantalons de treball de poliester i cotd, amb butxaques laterals (P - 16)

Ames per a senyalista, amb tires reflectants a la cintura, al pit, a
I'esquena i als tirants, homologat segons UNE-EN 340 i UNE-EN 471
(P-19)
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P CD] WA DESCRIFCIO PREL BhAICBRAEMT PO ET
1 HI152HAJL m Passadis de proteccié d'amplaria 2,5 m i 3 m d'alcaria, amb suport 72,12 3,000 216,36
metal.lic, sostre de taul6 i llata de fusta i amb el desmuntatge inclos (P
-23)
2 H1514101 u Proteccié vertical d'obertures de facana amb lona vertical contra 243,36 1,000 243,36
projeccions de material d'obra, fixades a fagana i amb el desmuntatge
inclos. (P - 20)
3 H152D801 m Linia horitzontal per a l'ancoratge i desplagament de cinturons de 10,28 10,000 102,80
seguretat, amb corda de poliamida de 16 mm de D i dispositiu
anticaiguda autoblocador per a subjectar cinturé de seguretat i amb el
desmuntatge inclos (P - 21)
4 H152E801 m Linia vertical per a l'ancoratge i desplagament de cinturons de 8,26 30,000 247,80
seguretat, amb corda de poliamida de 16 mm de D i dispositiu
anticaiguda autoblocador per a subjectar cinturd de seguretat i amb el
desmuntatge inclos (P - 22)
5 H15z71001 h Brigada de seguretat per a manteniment i reposicié de les proteccions 40,38 20,000 807,60
(P-24)
TOTAL  Capitol 01.03 1.617,92
Obra 01 Pressupost 1907-ESS
Capitol 04 SENYALITZACIO PROVISIONAL
P CD] WA DESCRIFCIO PREL BhAICBRAEMT PO ET
1 HBBAA003 u Senyal de prohibici6, normalitzada amb pictograma negre sobre fons 54,68 2,000 109,36
blanc, de forma circular amb cantells i banda transversal descendent
d'esquerra a dreta a 45°, en color vermell, diametre 60 cm, amb cartell
explicatiu rectangular, per ser vista fins 25 m, fixada i amb el
desmuntatge inclos (P - 27)
2 HBB20005 u Senyal manual per a senyalista (P - 26) 11,39 1,000 11,39
3 HBBAAQO7 u Senyal de prohibici, normalitzada amb pictograma negre sobre fons 12,71 1,000 12,71
blanc, de forma circular amb cantells i banda transversal descendent
d'esquerra a dreta a 45°, en color vermell, diametre 10 cm, amb cartell
explicatiu rectangular, per ser vista fins 3 m, fixada i amb el
desmuntatge inclds (P - 28)
4 HBBAB113 u Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons 54,68 1,000 54,68
blau, de forma circular amb cantells en color blanc, diametre 60 cm,
amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 25 m, fixada i amb
el desmuntatge inclos (P - 29)
5 HBBAC005 u Senyal indicativa de la ubicacid d'equips d'extincid d'incendis, 11,50 2,000 23,00
normalitzada amb pictograma blanc sobre fons vermell, de forma
rectangular o quadrada, costat major 29 cm, per ser vista fins 12 m de
distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos (P - 30)
6 HBBAE0O1 u Rétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre de 537 1,000 537
control electric, adherit (P - 31)
7 HBBAF004 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons 26,12 1,000 26,12
groc, de forma triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm,
amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m de distancia,
fixada i amb el desmuntatge inclos (P - 32)
8 HBC12300 u Con de plastic reflector de 50 cm d'alcaria (P - 33) 10,00 5,000 50,00
9 HBC19081 m Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge 1,46 100,000 146,00
inclos (P - 34)
10 HBCIHGK1 u Balisa lluminosa d'alta intensitat estroboscopica recarregable i amb el 132,25 3,000 396,75
desmuntatge inclos (P - 35)
TOTAL Capitol 01.04 835,38
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Capitol 01.04 SENYALITZACIO PROVISIONAL 835,38
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Obra 01 Pressupost 1907-ESS 7.428,36
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7.428,36
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